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fofo/k d`f"k tyok;q ls ifjiw.kZ Hkkjr] QlyksRiknu dh uohure rduhdksa ds fØ;kUo;u esa lnSo 

vxz.kh jgk gSA vf/kd mit nsus okyh lkekU; o ladj fdLeksa dh [ksrh] Qlyksa esa iks"kd rRoksa dh 

leqfpr vkiwfrZ gsrq moZjdksa dk mi;ksx] flapkbZ lalk/kuksa dh lgk;rk ls l?ku [ksrh vkfn izeq[k 

rduhdksa dks viukrs gq, Hkkjr us fo'o esa [kk|kUu mRiknu ds {ks= esa dhfrZeku LFkkfir fd;k gSA 

orZeku esa Hkkjrh; d`"kdks }kjk 23 djksM+ Vu [kk|kUu] 2-5 djksM+ Vu frygu] 1-5 djksM+ Vu 

dikl vkfn js'ksokyh Qlyksa dk mRiknu fd;k tk jgk gSA fdUrq mDr lHkh mYys[kuh; izxfr ds 

lksikuksa ds mijkar Hkh ns'k dh c<+rh tula[;k dh vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq vkSj vf/kd d`f"k 

mRiknksa dks miyC/k djkuk gekjs ns'k dh izkFkfedrk gSA

ns'k dh c<+rh gqbZ tula[;k ds vuqikr esa vukt] nky] rsy vkfn ds mRiknu esa lrr~ o`f) gks 

ikuk loZnk lEHko ugha gks ldrk gS vr% vU; fodYiksa ij /;ku nsus dh vko';drk gSA ns'k ij 

vklUu bl leL;k dks gy djus esa gesa QlyksRiknu esa fofHkUu jksxksa] dhVksa o [kjirokjksa ls gksus 

okyh gkfu dks U;wure Lrj ij ykus ds fodYiksa dh vksj /;ku nsuk gksxkA jk"Vªªh; Lrj ij fd, x;s 

,d vkadyu ds vuqlkj fofHkUu uk'khthoksa ls Hkkjr esa izfro"kZ 6000 ls 8000 djksM+ :i;ksa ds ewY; 

dh Qlysa fofHkUu izdkj ds iuius okys [kjirokjksa] dhV] edM+h] pwgs o jksxksa vkfn dh HksV p<++ 

tkrh gSaA bu uk'khthoksa ls lokZf/kd 33 izfr'kr gkfu [kjirokjksa ls] 26 izfr'kr fofHkUu jksxksa] 

yxHkx 20 izfr'kr dhVksa vkSj 14 izfr'kr pwgksa ,oa vU; dkjdksa ls gksrh gSA

gfjr ØkfUr ds lw=ikr ds i'pkr~ mUur fdLeksa o jklk;fud moZjdksa ds mi;ksx ls dh tkus 

okyh l?ku [ksrh tgka ,d vksj gekjh [kk|kUu esa vkRefuHkZj gksus dk y{; izkfIr esa lgk;d jgh 

ogha dqN le; ckn gh tSo fofo/krk esa ifjorZu o lw{e&tyok;qoh; ifjfLFkfr ds cuus ls dhV o 

jksxksa ds izdksi esa Hkh vu~visf{kr o`f) gksus yxhA bUgh dkj.kksa ds pyrs Qly lqj{kk ds fy, 

fofHkUu jlk;uksa dk iz;ksx o`gn Lrj esa gksus yxk vkSj lRrj ds n'kd ls bUgs Qly lqj{kk dk 

egRoiw.kZ vknku ekuk tkus yxkA

ikS/k laj{k.k gsrq vf/kdka'k jlk;u la'ysf’kr gksrs gSa o budk mi;ksx Qlyksa dks gkfu igqpkus okys 

dhVksa] muesa yxus okys jksxksa vkSj Qlyksa ds lkFk iuius okyks [kjirokjksa ds fu;a=.k ds fy, fd;k 

tkrk gSA tgka bu jlk;uksa dk vlj Qlyksa ds yf{kr uk'khthoksa ds fu;a=.k esa lgk;d gksrk gS 

ogha nwljh vksj buds vfoosdiw.kZ iz;ksx ls budk gkfudkjd izHkko ekuo] ikyrw i'kq&if{k;ksa] 

lw{ethoksa vU; fe=or o ekuoksi;ksxh vyf{kr thoksa ij Hkh iM+rk gSA

ikS/k laj{k.k jlk;uksa dk pquko djus esa muesa fufgr lfØ; rRo] iz;ksx dh ek=k o muds 

uk'khthoksa ij gksus okys izHkko dh tkudkjh fdlku o rr~lEcfU/kr O;fDr;ksa ds fy, mi;ksxh 

jgrh gSA bu jlk;uksa dk va/kk/kqU/k o vuqeksfnr ls vf/kd ek=k esa iz;ksx djus ls iz;ksxdrkZ ds 

vfrfjDr i;kZoj.k ij Hkh vusd izdkj ls foijhr ifj.kke gks ldrs gSA

pEcy QfVZykbt+lZ ,.M dsfedYl fyå ,dy f[kM+dh iz.kkyh ds vUrZxr fdlkuksa dks izeq[k ikS/k 

laj{k.k ds fofHkUu vknkuksa dks Hkh miyC/k djk jgh gSaA blh Øe esa dEiuh }kjk foif.kr fofHkUu 

ikS/k laj{k.k jlk;uksa ds mi;ksx lEcfU/kr tkudkjh bl iqfLrdk ds :i es izLrqr dh tk jgh gSA

vkeq[k
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pEcy QfVZykbtlZ ,.M dsfedYl fyfeVsM Lrjh; xq.koŸkk ;qDr —f"k vknkukas ds tfj, 
}kjk ;wfj;k ¼mŸke ohj½ mRiknu dh 'kq:vkr ns”k ds fdlkuksa dks Þlaiw.kZ —f"k lek/kkuÞ Hkh 
lu~ 1994 esa xzke xMs+iku] ftyk dksVk lqyHk djkrh gSA ,d Nr ds uhps leLr 
¼jktLFkku½ esa dh xbZA blds nks fo'kky lk/ku* O;oLFkk ds rgr pEcy ;fwj;k ds 
la;= gSa] ftudh lkykuk {kerk 20 yk[k Vu vfrfjDr Mh-,-ih] ,e-vks-ih] ,l-,l-ih ,oa 
;wfj;k mRiknu dh gSA QkWLQksjl;qDr vU; —f’k vknku tSls fd lYQj csUVksukbV] 
moZjdks dh ekax dks ns[krs gq, xM+siku ftad lYQsV] ekbØksU;wfVª;UV feDpj] ikS/k 
ifjlj esa vR;k/kqfud la;= }kjk flaxy laj{k.k jlk;u ,oa cht vkfn —"kdksa dks 
lqij QkWLQsV dk mRiknu uoEcj 2012 ls miyC/k djkrh gSA
vkjEHk gks x;k gSA bl la;= dh okf"kZd —"kdksa ds lkFk etcwr laca/k cukus ,oa mUgsa 
mRiknu {kerk 1]80]000 Vu gSA ;g flaxy —f"k vk/kkfjr lsok;sa iznku djus gsrq pEcy 
lqij QkWLQsV cktkj esa mŸke lqij ds uke ls }kjk ÞmŸke ca/kuÞ dk;ZØe ds vaUrxZr 
foØ; fd;k tk jgk gSA viuh deZB Qly dh cqvkbZ ls dVkbZ rd fdlku 
izfrc)rk] uohure rduhd ,oa fdlkukas ls xks"Bh] —"kd izf'k{k.k] Qly laxks"Bh] e`nk 
etcwr laca/kksa ds pyrs pEcy Hkkjro"kZ eas ijh{k.k ds vk/kkj ij larqfyr moZjd 
futh {ks= dh lcls cM+h moZjd daiuh gSA mi;ksx tSls fofHkUu dk;ZØe ds ek/;e ls 
pEcy QfVZykbt+lZ] Hkkjr ds mŸkjh] e/; [ksrh laca/kh egRoiw.kZ tkudkjh iznku dh 
,oa if'peh vapyksa ds 11 jkT;ksa esa vius tkrh gSA
mRiknksa dks miyC/k djkrh gSA blesa 14 pEcy QfVZykbt+lZ [ksrh esa i'kq/ku ds egRo 
vkapfyd foi.ku dk;kZy;ksa ds lkFk&lkFk ,oa vfrfjDr vk; vtZu gsrq ^i'kq LokLF; 
1993 foØsrkvksa ,oa 21000 mi foØsrkvksa dk f'kfoj* dk vk;kstu djkrh gSaA
,d etcwr ra= pEcy ds foi.ku dk;Z dks 

www.uttamkrishi.com uked osc lkbV lqpk: :Ik ls pykus eas lgk;rk djrk gSA

mojZd mRiknu esa gkfly fo'ks"k egkjr ls 
,d dne vkxs c<+dj pEcy vius fo'o 

ij u;s ;qx ds f'kf{kr fdlkuksa ds ekxZn'kZu izf”k{kr ,oa vuqHkoh e`nk oSKkfudksa dh 
gsrq ekSle] lgh Qly rduhd ,oa cktkj ns[kjs[k esa fd;k tkrk gSA daiuh dh feV`h 
Hkko bR;kfn dh tkudkjh miyC/k djk;h ijh{k.k lsok ls if”peksŸkj] e/; ,oa iwohZ 
tkrh gSA ;g gekjs iz;kl dk gh ,d fgLlk jkT;ksa ds fdlkuksa dh Qlyksa dh iSnkokj ds 
gS ftlls fd lwpuk rduhsd dk mi;ksx dj lkFk& lkFk  mudh vk; esa Hkh vk'kkrhr 
d`"kd HkkbZ fofHkUu d`f"k laca/kh tkudkfj;ka o`f) gks jgh gSA
izkIr djds viuh Qlyksa dh iSnkokj c<+k pEcy QfVZykbt+lZ o jktLFkku ljdkj ds 
ldsaA lg;ksx ls dksVk ,oa Jhxaxkuxj ftyksa esa nks 
blds vykok pEcy us gSyks mŸke fdlku lpy e`nk tkap iz;ksx'kkykvksa dk Hkh 
Qksu lsok dsUnzks dh LFkkiuk Hkh dh gS] tgka lQyrk iwoZd lapkyu dj jgh gSA
ls fdlku HkkbZ;ks dks fu%'kqYd Qksu ij gh ty laxzg.k] LokLF; lsok] xzkeh.k vk/kkjHkwr 
d`f"k fo”ks"kKksa }kjk [krs h lca /a kh lykg rjq ra  <kapk fodkl] f'k{kk ,oa efgyk l'kDrhdj.k 
ikz Ir gkrs h g]S  ftll]s  muds le; ,oa ;k=k tSls lekftd mRFkku ds dk;ksZa ds }kjk 
[kpZ dh cpr gksrh gSA pEcy dk yxkrkj ;g iz;kl jgrk gS fd 
moZjdksa ds larqfyr ,oa O;ogkfjd iz;ksx gsrq —f"k Kku ,oa vknku ds tfj;s xzkeh.k thou 
pEcy QfVZykbt+lZ] vkxjk ,oa dksVk esa ,oa jgu lgu ds LRkj dks vkSj Hkh Åapk 
fLFkr vk/kqfud iz;ksx”kkykvksa ds ek/;e ls mBk;k tk,A
izfro"kZ Hkkjr ds yxHkx 60]000 d`"kdksa dks 
feV`h ijh{k.k dh lqfo/kk Hkh eqgS;k djkrh gSA 
vR;k/kqfud midj.kksa ls lqlfTTkr bu d`f"k 
fodkl iz;ksx”kkykvksa esa ijh{k.k dk dk;Z 

pEcy ds ckjs eas

01 02



pEcy QfVZykbtlZ ,.M dsfedYl fyfeVsM Lrjh; xq.koŸkk ;qDr —f"k vknkukas ds tfj, 
}kjk ;wfj;k ¼mŸke ohj½ mRiknu dh 'kq:vkr ns”k ds fdlkuksa dks Þlaiw.kZ —f"k lek/kkuÞ Hkh 
lu~ 1994 esa xzke xMs+iku] ftyk dksVk lqyHk djkrh gSA ,d Nr ds uhps leLr 
¼jktLFkku½ esa dh xbZA blds nks fo'kky lk/ku* O;oLFkk ds rgr pEcy ;fwj;k ds 
la;= gSa] ftudh lkykuk {kerk 20 yk[k Vu vfrfjDr Mh-,-ih] ,e-vks-ih] ,l-,l-ih ,oa 
;wfj;k mRiknu dh gSA QkWLQksjl;qDr vU; —f’k vknku tSls fd lYQj csUVksukbV] 
moZjdks dh ekax dks ns[krs gq, xM+siku ftad lYQsV] ekbØksU;wfVª;UV feDpj] ikS/k 
ifjlj esa vR;k/kqfud la;= }kjk flaxy laj{k.k jlk;u ,oa cht vkfn —"kdksa dks 
lqij QkWLQsV dk mRiknu uoEcj 2012 ls miyC/k djkrh gSA
vkjEHk gks x;k gSA bl la;= dh okf"kZd —"kdksa ds lkFk etcwr laca/k cukus ,oa mUgsa 
mRiknu {kerk 1]80]000 Vu gSA ;g flaxy —f"k vk/kkfjr lsok;sa iznku djus gsrq pEcy 
lqij QkWLQsV cktkj esa mŸke lqij ds uke ls }kjk ÞmŸke ca/kuÞ dk;ZØe ds vaUrxZr 
foØ; fd;k tk jgk gSA viuh deZB Qly dh cqvkbZ ls dVkbZ rd fdlku 
izfrc)rk] uohure rduhd ,oa fdlkukas ls xks"Bh] —"kd izf'k{k.k] Qly laxks"Bh] e`nk 
etcwr laca/kksa ds pyrs pEcy Hkkjro"kZ eas ijh{k.k ds vk/kkj ij larqfyr moZjd 
futh {ks= dh lcls cM+h moZjd daiuh gSA mi;ksx tSls fofHkUu dk;ZØe ds ek/;e ls 
pEcy QfVZykbt+lZ] Hkkjr ds mŸkjh] e/; [ksrh laca/kh egRoiw.kZ tkudkjh iznku dh 
,oa if'peh vapyksa ds 11 jkT;ksa esa vius tkrh gSA
mRiknksa dks miyC/k djkrh gSA blesa 14 pEcy QfVZykbt+lZ [ksrh esa i'kq/ku ds egRo 
vkapfyd foi.ku dk;kZy;ksa ds lkFk&lkFk ,oa vfrfjDr vk; vtZu gsrq ^i'kq LokLF; 
1993 foØsrkvksa ,oa 21000 mi foØsrkvksa dk f'kfoj* dk vk;kstu djkrh gSaA
,d etcwr ra= pEcy ds foi.ku dk;Z dks 

www.uttamkrishi.com uked osc lkbV lqpk: :Ik ls pykus eas lgk;rk djrk gSA

mojZd mRiknu esa gkfly fo'ks"k egkjr ls 
,d dne vkxs c<+dj pEcy vius fo'o 

ij u;s ;qx ds f'kf{kr fdlkuksa ds ekxZn'kZu izf”k{kr ,oa vuqHkoh e`nk oSKkfudksa dh 
gsrq ekSle] lgh Qly rduhd ,oa cktkj ns[kjs[k esa fd;k tkrk gSA daiuh dh feV`h 
Hkko bR;kfn dh tkudkjh miyC/k djk;h ijh{k.k lsok ls if”peksŸkj] e/; ,oa iwohZ 
tkrh gSA ;g gekjs iz;kl dk gh ,d fgLlk jkT;ksa ds fdlkuksa dh Qlyksa dh iSnkokj ds 
gS ftlls fd lwpuk rduhsd dk mi;ksx dj lkFk& lkFk  mudh vk; esa Hkh vk'kkrhr 
d`"kd HkkbZ fofHkUu d`f"k laca/kh tkudkfj;ka o`f) gks jgh gSA
izkIr djds viuh Qlyksa dh iSnkokj c<+k pEcy QfVZykbt+lZ o jktLFkku ljdkj ds 
ldsaA lg;ksx ls dksVk ,oa Jhxaxkuxj ftyksa esa nks 
blds vykok pEcy us gSyks mŸke fdlku lpy e`nk tkap iz;ksx'kkykvksa dk Hkh 
Qksu lsok dsUnzks dh LFkkiuk Hkh dh gS] tgka lQyrk iwoZd lapkyu dj jgh gSA
ls fdlku HkkbZ;ks dks fu%'kqYd Qksu ij gh ty laxzg.k] LokLF; lsok] xzkeh.k vk/kkjHkwr 
d`f"k fo”ks"kKksa }kjk [krs h lca /a kh lykg rjq ra  <kapk fodkl] f'k{kk ,oa efgyk l'kDrhdj.k 
ikz Ir gkrs h g]S  ftll]s  muds le; ,oa ;k=k tSls lekftd mRFkku ds dk;ksZa ds }kjk 
[kpZ dh cpr gksrh gSA pEcy dk yxkrkj ;g iz;kl jgrk gS fd 
moZjdksa ds larqfyr ,oa O;ogkfjd iz;ksx gsrq —f"k Kku ,oa vknku ds tfj;s xzkeh.k thou 
pEcy QfVZykbt+lZ] vkxjk ,oa dksVk esa ,oa jgu lgu ds LRkj dks vkSj Hkh Åapk 
fLFkr vk/kqfud iz;ksx”kkykvksa ds ek/;e ls mBk;k tk,A
izfro"kZ Hkkjr ds yxHkx 60]000 d`"kdksa dks 
feV`h ijh{k.k dh lqfo/kk Hkh eqgS;k djkrh gSA 
vR;k/kqfud midj.kksa ls lqlfTTkr bu d`f"k 
fodkl iz;ksx”kkykvksa esa ijh{k.k dk dk;Z 

pEcy ds ckjs eas

01 02



mÙke moZjd



mÙke moZjd



vuqØe

Øe la0 fooj.k i`"B la0

1- mÙkeohj ;wfj;k 07

2- mÙke lqij 08&09

3- mÙke Mh-,-ih- 10

4- mÙke iksVk'k 11



vuqØe

Øe la0 fooj.k i`"B la0

1- mÙkeohj ;wfj;k 07

2- mÙke lqij 08&09

3- mÙke Mh-,-ih- 10

4- mÙke iksVk'k 11



mŸkeohj ;wfj;k dh fo'ks"krk,sa

Û

Û

Û [krs  e as nku s leku #i l s fc[kjr s g]aS  ftll s Qly dh c<o+ kj ,d leku vkjS  inS kokj vfèkd 

gkrs h gAS  

Û lqxerk ls [ksrksa esa fc[kjkoA

ukbVªkstu dh ikS/kksa esa Hkwfedk

Û ikS/kksa dh o`f) ,oa fodkl esa lgk;d gksrh gSA

Û iŸkhnkj lfCt;ksa vkSj pkjs dh xq.koRrk Hkh c<+krk gSA

ukbVªkstu dh deh ds ifj.kke

Û ikS/kksa dh c<+okj esa :dkoV gksrh gSA

Û iŸkh ds Åijh fljs ls iŸkh ds fupys fljs dh vksj iqjkuh ifŸk;k¡ ihys jax dh iM+ tkrh 

gSaA blds ckn iqjkuh ifŸk;k¡ lw[kus vkSj fxjus yxrh gSaA

Û ukbVªkstu dh vR;f/kd deh ds dkj.k Qwy ,oa Qy de vkrs gSa vkSj mit esa 

deh vkrh gSA

vkèkqfudre rduhd ls cuk ;wfj;kA 

nkus eksrh tSls lQsn] cM+s] pednkj o leku vkdkj dsA 

mŸkeohj ;wfj;k
¼46  ukbVªkstu½%

07 08

mŸke lqij
¼16% QkWLQksjl] 11% xa/kd o 20% dSfY'k;e½

mÙke lqij D;k gS \ xa/kd ls ykHk

mÙke flaxy lqij QkWLQsV ,d Û Hkwfe lq/kkj esa lgk;d gksrk gSA 
QkWLQksjl /kkjh moZjd gS ftles 16 Û fryguh Qlyksa esa rsy dh ek=k esa o`f) 
izfr'kr QkWLQksjl ds lkFk&lkFk 11 djrk gSA 
izfr'kr xa/kd o 20 izfr'kr dSfY'k;e Û nyguh Qlyksa esa izksVhu dh ek=k esa 
Hkh ik;k tkrk gSA o`f) djrk gSA

Û fofHkUu Qly mRikn esa rh[ksiu dk 
mÙke lqij dk iz;ksx D;ksa djsa \

dkjd tSls I;kt] yglqu vkfnA
mÙke lqij ds vanj 3 egRoiw.kZ 

Û BaMd o chekfj;ksa ls yM+us dh {kerk esa 
iks"kd rRo ik;s tkrs gSa ftudk ikS/kksa 

o`f) djrk gSA
dh o`f) ,oa fodkl ij vuqdwy 
izHkko iM+rk gS] tks fuEu izdkj gS%& dSfY'k;e ls ykHk

Û ikS/kksa dh c<+okj vkSj fodkl esa o`f) djrk QkWLQksjl ls ykHk
gSA 

Û tM+ksa dk iw.kZ fodkl djrk gSA
Û fofHkUu iks"kd rRoksa ¼u=tu] QkWLQksjl 

Û cht o Qykas dk fodkl o le; 
ds vo”kks’k.k esa o`f)½ 

ls idko esa lgk;d gksrk gSA
Û vf/kd rkieku ds izfr lgu'khyrk rFkk 

Û 'kk[kkvksa dk QqVku o ikS/kksa dh 
xq.koÙkk ,oa Hk.Mkj.k esa lgk;d gksrk gSA

c<+okj dks c<+krk gSA



mŸkeohj ;wfj;k dh fo'ks"krk,sa

Û

Û

Û [krs  e as nku s leku #i l s fc[kjr s g]aS  ftll s Qly dh c<o+ kj ,d leku vkjS  inS kokj vfèkd 

gkrs h gAS  

Û lqxerk ls [ksrksa esa fc[kjkoA

ukbVªkstu dh ikS/kksa esa Hkwfedk

Û ikS/kksa dh o`f) ,oa fodkl esa lgk;d gksrh gSA

Û iŸkhnkj lfCt;ksa vkSj pkjs dh xq.koRrk Hkh c<+krk gSA

ukbVªkstu dh deh ds ifj.kke

Û ikS/kksa dh c<+okj esa :dkoV gksrh gSA

Û iŸkh ds Åijh fljs ls iŸkh ds fupys fljs dh vksj iqjkuh ifŸk;k¡ ihys jax dh iM+ tkrh 

gSaA blds ckn iqjkuh ifŸk;k¡ lw[kus vkSj fxjus yxrh gSaA

Û ukbVªkstu dh vR;f/kd deh ds dkj.k Qwy ,oa Qy de vkrs gSa vkSj mit esa 

deh vkrh gSA

vkèkqfudre rduhd ls cuk ;wfj;kA 

nkus eksrh tSls lQsn] cM+s] pednkj o leku vkdkj dsA 

mŸkeohj ;wfj;k
¼46  ukbVªkstu½%

07 08

mŸke lqij
¼16% QkWLQksjl] 11% xa/kd o 20% dSfY'k;e½

mÙke lqij D;k gS \ xa/kd ls ykHk

mÙke flaxy lqij QkWLQsV ,d Û Hkwfe lq/kkj esa lgk;d gksrk gSA 
QkWLQksjl /kkjh moZjd gS ftles 16 Û fryguh Qlyksa esa rsy dh ek=k esa o`f) 
izfr'kr QkWLQksjl ds lkFk&lkFk 11 djrk gSA 
izfr'kr xa/kd o 20 izfr'kr dSfY'k;e Û nyguh Qlyksa esa izksVhu dh ek=k esa 
Hkh ik;k tkrk gSA o`f) djrk gSA

Û fofHkUu Qly mRikn esa rh[ksiu dk 
mÙke lqij dk iz;ksx D;ksa djsa \

dkjd tSls I;kt] yglqu vkfnA
mÙke lqij ds vanj 3 egRoiw.kZ 

Û BaMd o chekfj;ksa ls yM+us dh {kerk esa 
iks"kd rRo ik;s tkrs gSa ftudk ikS/kksa 

o`f) djrk gSA
dh o`f) ,oa fodkl ij vuqdwy 
izHkko iM+rk gS] tks fuEu izdkj gS%& dSfY'k;e ls ykHk

Û ikS/kksa dh c<+okj vkSj fodkl esa o`f) djrk QkWLQksjl ls ykHk
gSA 

Û tM+ksa dk iw.kZ fodkl djrk gSA
Û fofHkUu iks"kd rRoksa ¼u=tu] QkWLQksjl 

Û cht o Qykas dk fodkl o le; 
ds vo”kks’k.k esa o`f)½ 

ls idko esa lgk;d gksrk gSA
Û vf/kd rkieku ds izfr lgu'khyrk rFkk 

Û 'kk[kkvksa dk QqVku o ikS/kksa dh 
xq.koÙkk ,oa Hk.Mkj.k esa lgk;d gksrk gSA

c<+okj dks c<+krk gSA



09 10

iz;ksx fof/k ,oa ek=k

mÙke lqij dk bLrseky feêh ijh{k.k ds vk/kkj ij fctkbZ ds le; vU; moZjdksa ds lkFk 

feykdj djuk pkfg,A feêh ijh{k.k u gksus dh voLFkk esa fuEu nh x;h lkj.kh ds vuqlkj 

mi;ksx djsa%

feêh ijh{k.k dh fjiksVZ ds vk/kkj ij mŸke lqij dh ek=k cny ldrh gSA

Qly

mÙke lqij dh ek=k

cksjh ¼50 fd-xzk-½ çfr ,dM+

lks;kchu 4&5

dikl 3&4

xsgw¡ 2&3

ewaxQyh 3&4

ljlksa@jkbZ 2&3

vkyw 3&5

eVj 3&4

xék 4&5

rqvj@ewax @mM+n 2&3

puk 2&3

Tokj 2&3

eDdk 2&3

cktjk

/kku

1&2

2&3

lq>ko

mÙke lqij dk bLrseky xkscj ;k dEiksLV dh [kkn ds lkFk feykdj djus ij vf/kd ykHk 
feyrk gSA

QkWLQksjl dh ikS/kksa esa Hkwfedk

Û

Û

gSA

QkWLQksjl dh deh ds ifj.kke

Û ifŸk;kW xgjs ;k uhys&gjs jax dh gks tkrh gS vkSj tM+ksa ds fodkl esa :dkoV 

vkrh gSaA 

Û vR;f/kd deh gksus ij dHkh&dHkh ifRr;kW vkSj ruk cSaxuh jax ds gks tkrs gSa vkSj c<+okj 

yEch o iryh gksrh gSA 

Û Qly nsj ls idrh gS rFkk cht vkSj Qy dk fodkl iwjh rjg ugha gks ikrk gSA

tM+ksa dh o`f) esa lgk;d gksrk gSA

cht vkSj Qyksa ds fodkl ds fy, t:jh vkSj Qwyksa ds fodkl esa lgk;d gksrk 

mŸke Mh-,-ih-
¼46  QkWLQksjl $ 18  ukbZVªkstu½% %



09 10

iz;ksx fof/k ,oa ek=k

mÙke lqij dk bLrseky feêh ijh{k.k ds vk/kkj ij fctkbZ ds le; vU; moZjdksa ds lkFk 

feykdj djuk pkfg,A feêh ijh{k.k u gksus dh voLFkk esa fuEu nh x;h lkj.kh ds vuqlkj 

mi;ksx djsa%

feêh ijh{k.k dh fjiksVZ ds vk/kkj ij mŸke lqij dh ek=k cny ldrh gSA

Qly

mÙke lqij dh ek=k

cksjh ¼50 fd-xzk-½ çfr ,dM+

lks;kchu 4&5

dikl 3&4

xsgw¡ 2&3

ewaxQyh 3&4

ljlksa@jkbZ 2&3

vkyw 3&5

eVj 3&4

xék 4&5

rqvj@ewax @mM+n 2&3

puk 2&3

Tokj 2&3

eDdk 2&3

cktjk

/kku

1&2

2&3

lq>ko

mÙke lqij dk bLrseky xkscj ;k dEiksLV dh [kkn ds lkFk feykdj djus ij vf/kd ykHk 
feyrk gSA

QkWLQksjl dh ikS/kksa esa Hkwfedk

Û

Û

gSA

QkWLQksjl dh deh ds ifj.kke

Û ifŸk;kW xgjs ;k uhys&gjs jax dh gks tkrh gS vkSj tM+ksa ds fodkl esa :dkoV 

vkrh gSaA 

Û vR;f/kd deh gksus ij dHkh&dHkh ifRr;kW vkSj ruk cSaxuh jax ds gks tkrs gSa vkSj c<+okj 

yEch o iryh gksrh gSA 

Û Qly nsj ls idrh gS rFkk cht vkSj Qy dk fodkl iwjh rjg ugha gks ikrk gSA

tM+ksa dh o`f) esa lgk;d gksrk gSA

cht vkSj Qyksa ds fodkl ds fy, t:jh vkSj Qwyksa ds fodkl esa lgk;d gksrk 

mŸke Mh-,-ih-
¼46  QkWLQksjl $ 18  ukbZVªkstu½% %



[kjirokjuk'kh

11

iksVSf'k;e dh ikS/kksa esa Hkwfedk

Û

vkSj foijhr ifjfLFkfr;ksa dks lgus esa l{ke gks tkrk gSA 

Û ikS/kksa dks chekfj;ksa ls cpus dh {kerk dks c<+krk gSA 

Û Qly ds nkus ;k cht Hkjs&iwjs cukrk gS vkSj Qy ,oe~ lfCt;ksa dh xq.koŸkk 

lq/kkjrk gSA

iksVSf'k;e dh deh ds ifj.kke

Û iqjkuh ifŸk;ka igys izHkkfor gksrh gSa ftu ij lQsn] ihys] larjh jax ds /kCcs fn[kkbZ nsrs 

gSa] tks ifŸk;ksa dh uksad ls 'kq: gksdj vUnj dh vksj c<+rs gSaA 

Û /kheh o`f) vkSj Qly ckSuh lh fn[krh gSA

Û ruk detksj o ikS/ks vklkuh ls m[kM+ tkrs gSaA

Û cht ;k Qy dqEgyk tkrs gSa vkSj mit dh xq.koŸkk ?kV tkrh gSA

cknyksa ds ekSle esa vf/kd jks'kuh ds iz;ksx dks c<+kok nsrk gS ftldh otg ls ikS/kk BaM 

mŸke iksVk’k
¼60  iksVSf'k;e½%



[kjirokjuk'kh

11

iksVSf'k;e dh ikS/kksa esa Hkwfedk

Û

vkSj foijhr ifjfLFkfr;ksa dks lgus esa l{ke gks tkrk gSA 

Û ikS/kksa dks chekfj;ksa ls cpus dh {kerk dks c<+krk gSA 

Û Qly ds nkus ;k cht Hkjs&iwjs cukrk gS vkSj Qy ,oe~ lfCt;ksa dh xq.koŸkk 

lq/kkjrk gSA

iksVSf'k;e dh deh ds ifj.kke

Û iqjkuh ifŸk;ka igys izHkkfor gksrh gSa ftu ij lQsn] ihys] larjh jax ds /kCcs fn[kkbZ nsrs 

gSa] tks ifŸk;ksa dh uksad ls 'kq: gksdj vUnj dh vksj c<+rs gSaA 

Û /kheh o`f) vkSj Qly ckSuh lh fn[krh gSA

Û ruk detksj o ikS/ks vklkuh ls m[kM+ tkrs gSaA

Û cht ;k Qy dqEgyk tkrs gSa vkSj mit dh xq.koŸkk ?kV tkrh gSA

cknyksa ds ekSle esa vf/kd jks'kuh ds iz;ksx dks c<+kok nsrk gS ftldh otg ls ikS/kk BaM 

mŸke iksVk’k
¼60  iksVSf'k;e½%



[ksr esa eq[; Qly ds lkFk Lor% gh mxus okys gkfudkjd] vokUNuh; ikS/kksa ,oa ouLifr;ksa 
dks [kjirokj ds uke ls tkuk tkrk gSA [ksr esa [kjirokj okys ikS/ks eq[; Qly ls iks"kd 
rRo] LFkku] ty o izdk'k vkfn dh miyC/krk ds fy, izfr}Unrk djrs gSaA [kjirokjksa ds 
izdksi ls eq[; Qly dh leqfpr o`f) u gks ikus ds dkj.k mit esa mYys[kuh; deh vkrh gS 
o fdlkuksa dks vkfFkZd gkfu gksrh gSA [kjirokj ds ikS/ks eq[; Qly esa fofHkUu izdkj ds 
gkfudkjd dhV o jksxksa dh c<ksŸkjh djus esa Hkh lgk;d gksrs gSaA vf/kdka'k [kjirokj cht 
}kjk iuirs gSA fdUrq eksFkk] nwc tSlh [kjirokj dan] jkbtkse o ldZl vkfn dh lgk;rk ls 
Hkh QSyrh gSaA budk izlkj eq[; Qly ds chtkas] ikS/k'kkyk ls izkIr ikS/k ds lkFk budh 
feykoV ls] [ksr esa mifLFkr xr o"kZ ds lq’kqIr chtksa ls] ok;q o ty ds cgko ds vfrfjDr 
d`f"k ;a= ,oa ekuo] i'kq&if{k;ksa vkfn }kjk gksrk gSA

[kjirokjksa ds fu;a=.k ds fy, [ksr esa le;&le; ij fujkbZ&xqM+kbZ djuk] Qly pØ 
viukuk tSlh d"kZ.k fØ;k;sa djus dh vko';drk gksrh gSA fujkbZ&xqM+kbZ djus dh fØ;k ls 
u dsoy Qly [kjirokjksa ls eqDr jgrh gS oju~ blls QlyksRiknu esa lgk;d tM+ksa ds 
fodkl o Hkwfe esa ok;q dk lapkj Hkh gksrk gSA foxr o"kksZa esa ekuo Jfedksa ds vHkko o muds 
le; ij miyC/k u gks ikus ds dkj.k [kjirokjksa dks u"V djus gsrq jlk;uksa ds mi;ksx dk 
izpyu c<+k gSA

[kjirokj uk'kd jlk;uksa dk izHkko &

[kjirokjuk'kh jlk;u ¼1½ pqfuank ;k ¼2½ xSj&pqfuank izd`fr ds gks ldrs gSaA [kjhQ dh 
Qlyksa ds fy, iz;qDr gksus okys pqfuank [kjirokjuk'kdksa esa cwVkohj] fyMks] izsfVykohj] t+sVks] 
t+ksjks] dksMkek] fQyhi o ohjfdy vkfn izeq[k gSaA xSj&pqfuank oxZ ds [kjirokjuk'kdksa esa 
izksVks] VksVks o ,VªsDV tSls jlk;u vkrs gSaaA yf{kr ikS/kksa ij [kjirokjuk'kdksa ¼izksVks] ,VªsDV] 
oht+k] eksVks] Dyhuks] vkfn½ ds lEidZ esa vkus ls ¼d½ izdk'k la'ys"k.k fØ;k esa O;o/kku ¼[k½ 
ikS/kksa esa cuus okys olk vEy ¼x½ vehuks vEy ¼?k½ vusdks izdkj ds ,Utkbeksa ds fuek.Zk 
ckf/kr gksrs gS ftlls dqN gh le; ckn ikS/kss ejus yxrs gSA ikS/kksa eas ,Utkbe ljh[kk çHkko 
mRiUu djus okys ohjfdy tSls [kjirokjuk'kh ls dksf'kdkvksa esa vu~visf{kr o`f) gksus ij 
ikS/ks u"V gksus yxrs gaSA

vf/kdka'k [kjirokjuk'kh jlk;uksa dk Qly ;k [kjirokjksa ds Åij lh/ks fNM+dko fd;k 
tkrk gS fdUrq izsfVykohj o cwVkohj tSls rjy jlk;u dks feêh ds lkFk feyk dj /kku ds 
[ksrksa esa ,d leku fc[ksj dj mi;ksx fd;k tkrk gSA ,VªsDV o isuohj tSls jlk;u ds 

mi;ksx ls Hkwfe eas mifLFkr [kjirokjkas ds lq"kqIr chtkas dks muds vdajq.k ds nkSjku gh u"V 
djus eas lgk;rk feyrh gSA

[kjirokjuk'kdksa ds iz;ksx esa lko/kkfu;ka &

Qlyksa ij fNM+dko fd,s tkus okys [kjirokjuk'kdksa dh mi;ksx fof/k vU; ikS/k laj{k.k 
jlk;uksa ls fHkUu gksrh gSA [kjirokjuk'kdksa ds iz;ksx esa fuEu fcUnqvksa ij vo'; /;ku nsa%&

• [ksr esa leku :i ls fNM+dko djus ds fy, Lizs iai esa ¶ysV Qsu ;k ¶yM tsV 
uksty dk gh iz;ksx djsasA

• dHkh Hkh Qly ij ,d le; esa nks ckj fNM+dko u djsaA

• jlk;u dh flQkfj”k dh xbZ ek=k ls vf/kd dnkfi iz;ksx esa u ysaA

• Qly dh mi;qDr voLFkk ij gh fNM+dko djsaA mfpr le; ds ckn dh voLFkk 
ij fd;s x;s fNM+dko ls eq[; Qly dks gkfu gks ldrh gS ;k [kjirokjksa dk 
visf{kr fu;a=.k ugh gksrk gSA

• fNM+dko gsrq izfr ,dM+ 150 ls 160 yhVj ikuh dk iz;ksx djsaA

• fNM+dko 'kkUr ekSle esa djsa o rst gok esa dnkfi u djs vU;Fkk gok ds cgko esa 
[kjirokj uk'kd jlk;u lehi ds [ksr ;k vyf{kr Qly esa igq¡p dj uqdlku 
dj ldrk gSA

• nkusnkj cukoV ;k feêh ds lkFk feyk dj fc[ksjs tkus okys jlk;uksa dks iz;ksx 
djrs le; gkFk esa jcM+ ds nLrkus tSls lqj{kkRed mik; viuk,saA 

• ohjfdy tSls gkeksZu okys jlk;uksa dk dikl ds vklikl okys [ksrksa esa iz;ksx u 
djsaA

• feyoka Qly ds [ksrksa esa ;FkklaHko [kjirokjuk'kdksa dk iz;ksx u djsa vkSj ;fn 
,slk djuk t:jh gks rks feyoka Qlyksa o [kjirokj dh ijLij izd`fr dks /;ku esa 
j[k dj fu.kZ; ysaA

• [kjirokjuk'kdksa dks dhVuk'kdksa o QQawnuk'kdksa ds lkFk feyk dj mi;ksx u 
djsaA

13 14

[kjirokjuk’kh jlk;u



[ksr esa eq[; Qly ds lkFk Lor% gh mxus okys gkfudkjd] vokUNuh; ikS/kksa ,oa ouLifr;ksa 
dks [kjirokj ds uke ls tkuk tkrk gSA [ksr esa [kjirokj okys ikS/ks eq[; Qly ls iks"kd 
rRo] LFkku] ty o izdk'k vkfn dh miyC/krk ds fy, izfr}Unrk djrs gSaA [kjirokjksa ds 
izdksi ls eq[; Qly dh leqfpr o`f) u gks ikus ds dkj.k mit esa mYys[kuh; deh vkrh gS 
o fdlkuksa dks vkfFkZd gkfu gksrh gSA [kjirokj ds ikS/ks eq[; Qly esa fofHkUu izdkj ds 
gkfudkjd dhV o jksxksa dh c<ksŸkjh djus esa Hkh lgk;d gksrs gSaA vf/kdka'k [kjirokj cht 
}kjk iuirs gSA fdUrq eksFkk] nwc tSlh [kjirokj dan] jkbtkse o ldZl vkfn dh lgk;rk ls 
Hkh QSyrh gSaA budk izlkj eq[; Qly ds chtkas] ikS/k'kkyk ls izkIr ikS/k ds lkFk budh 
feykoV ls] [ksr esa mifLFkr xr o"kZ ds lq’kqIr chtksa ls] ok;q o ty ds cgko ds vfrfjDr 
d`f"k ;a= ,oa ekuo] i'kq&if{k;ksa vkfn }kjk gksrk gSA

[kjirokjksa ds fu;a=.k ds fy, [ksr esa le;&le; ij fujkbZ&xqM+kbZ djuk] Qly pØ 
viukuk tSlh d"kZ.k fØ;k;sa djus dh vko';drk gksrh gSA fujkbZ&xqM+kbZ djus dh fØ;k ls 
u dsoy Qly [kjirokjksa ls eqDr jgrh gS oju~ blls QlyksRiknu esa lgk;d tM+ksa ds 
fodkl o Hkwfe esa ok;q dk lapkj Hkh gksrk gSA foxr o"kksZa esa ekuo Jfedksa ds vHkko o muds 
le; ij miyC/k u gks ikus ds dkj.k [kjirokjksa dks u"V djus gsrq jlk;uksa ds mi;ksx dk 
izpyu c<+k gSA

[kjirokj uk'kd jlk;uksa dk izHkko &

[kjirokjuk'kh jlk;u ¼1½ pqfuank ;k ¼2½ xSj&pqfuank izd`fr ds gks ldrs gSaA [kjhQ dh 
Qlyksa ds fy, iz;qDr gksus okys pqfuank [kjirokjuk'kdksa esa cwVkohj] fyMks] izsfVykohj] t+sVks] 
t+ksjks] dksMkek] fQyhi o ohjfdy vkfn izeq[k gSaA xSj&pqfuank oxZ ds [kjirokjuk'kdksa esa 
izksVks] VksVks o ,VªsDV tSls jlk;u vkrs gSaaA yf{kr ikS/kksa ij [kjirokjuk'kdksa ¼izksVks] ,VªsDV] 
oht+k] eksVks] Dyhuks] vkfn½ ds lEidZ esa vkus ls ¼d½ izdk'k la'ys"k.k fØ;k esa O;o/kku ¼[k½ 
ikS/kksa esa cuus okys olk vEy ¼x½ vehuks vEy ¼?k½ vusdks izdkj ds ,Utkbeksa ds fuek.Zk 
ckf/kr gksrs gS ftlls dqN gh le; ckn ikS/kss ejus yxrs gSA ikS/kksa eas ,Utkbe ljh[kk çHkko 
mRiUu djus okys ohjfdy tSls [kjirokjuk'kh ls dksf'kdkvksa esa vu~visf{kr o`f) gksus ij 
ikS/ks u"V gksus yxrs gaSA

vf/kdka'k [kjirokjuk'kh jlk;uksa dk Qly ;k [kjirokjksa ds Åij lh/ks fNM+dko fd;k 
tkrk gS fdUrq izsfVykohj o cwVkohj tSls rjy jlk;u dks feêh ds lkFk feyk dj /kku ds 
[ksrksa esa ,d leku fc[ksj dj mi;ksx fd;k tkrk gSA ,VªsDV o isuohj tSls jlk;u ds 

mi;ksx ls Hkwfe eas mifLFkr [kjirokjkas ds lq"kqIr chtkas dks muds vdajq.k ds nkSjku gh u"V 
djus eas lgk;rk feyrh gSA

[kjirokjuk'kdksa ds iz;ksx esa lko/kkfu;ka &

Qlyksa ij fNM+dko fd,s tkus okys [kjirokjuk'kdksa dh mi;ksx fof/k vU; ikS/k laj{k.k 
jlk;uksa ls fHkUu gksrh gSA [kjirokjuk'kdksa ds iz;ksx esa fuEu fcUnqvksa ij vo'; /;ku nsa%&

• [ksr esa leku :i ls fNM+dko djus ds fy, Lizs iai esa ¶ysV Qsu ;k ¶yM tsV 
uksty dk gh iz;ksx djsasA

• dHkh Hkh Qly ij ,d le; esa nks ckj fNM+dko u djsaA

• jlk;u dh flQkfj”k dh xbZ ek=k ls vf/kd dnkfi iz;ksx esa u ysaA

• Qly dh mi;qDr voLFkk ij gh fNM+dko djsaA mfpr le; ds ckn dh voLFkk 
ij fd;s x;s fNM+dko ls eq[; Qly dks gkfu gks ldrh gS ;k [kjirokjksa dk 
visf{kr fu;a=.k ugh gksrk gSA

• fNM+dko gsrq izfr ,dM+ 150 ls 160 yhVj ikuh dk iz;ksx djsaA

• fNM+dko 'kkUr ekSle esa djsa o rst gok esa dnkfi u djs vU;Fkk gok ds cgko esa 
[kjirokj uk'kd jlk;u lehi ds [ksr ;k vyf{kr Qly esa igq¡p dj uqdlku 
dj ldrk gSA

• nkusnkj cukoV ;k feêh ds lkFk feyk dj fc[ksjs tkus okys jlk;uksa dks iz;ksx 
djrs le; gkFk esa jcM+ ds nLrkus tSls lqj{kkRed mik; viuk,saA 

• ohjfdy tSls gkeksZu okys jlk;uksa dk dikl ds vklikl okys [ksrksa esa iz;ksx u 
djsaA

• feyoka Qly ds [ksrksa esa ;FkklaHko [kjirokjuk'kdksa dk iz;ksx u djsa vkSj ;fn 
,slk djuk t:jh gks rks feyoka Qlyksa o [kjirokj dh ijLij izd`fr dks /;ku esa 
j[k dj fu.kZ; ysaA

• [kjirokjuk'kdksa dks dhVuk'kdksa o QQawnuk'kdksa ds lkFk feyk dj mi;ksx u 
djsaA
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[kjirokjuk’kh jlk;u
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ckUnzk ?kkl ¼canjh ?kkl½
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cuedks;
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edks;

eksFkk ¼Nrjhokyk Mhyk½
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I;kth

lR;kuk'kh ¼vkd½

lkaod

rkanyk

lsath ¼[kaMh] eSuk½

Vdjh ?kkl ¼VdM+h½ lQsn eqxZ

vuqØe

Øe la0 fooj.k i`"B la0

1- ,VªsDV 21

2- cwVkohj 22

3- Dyhuks 23

4- fyMks 24

5- esVkohj 25

6- eksVks 26

7- isuohj 27

8- izsfVykohj 28

9- ohjfdy 80 29

10- oht+k 30

11- ohVks 31

12- t+sVks 32

13- t+ksjkss 33

14- ohMfdy 508 34

15- VksVks 35

16- dksMkek 36

17- fQyhi 37

18- /kwedsrq 38

[kjirokjksa dh igpku djsa
o mfpr [kjirokjuk'kh dk iz;ksx djsa
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,VªsDV cwVkohj
¼,Vªkftu 50% MCY;w-ih-½

,VªsDV vUr%izokgh [kjirokj uk'kd gSA ;g nks nky okyh 

[kjirokjksa ds mxus ds iwoZ ,oa i'pkr~ nksuksa fLFkfr;ksa esa eDdk] 

xUuk vkfn Qlyksa esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA ,VªsDV dk 

[kjirokjk as d s mxu s d s ckn i;z kxs  d s fy, mu ij yxHkx 3 l-s eh- 

dh Å¡pkbZ ij fd;k tkuk vf/kd izHkko'kkyh gksrk gS D;ksafd bl 

voLFkk esa bldk vo'kks"k.k ifŸk;ksa o tM+ksa }kjk vf/kd gksrk gSA ,VªsDV ds [kjirokjksa ds }kjk 

vo'kks"k.k gksus ij ;g muesa izdk'k&la'ys"k.k dh fØ;k dks jksddj mUgs u"V djrk gSA

mi;ksx rkfydk %&

¼C;wVkDyksj 50% bZ-lh-½

cwVkohj [kjirokjksa ds mxus ls igys mi;ksx esa fy;k tkus okyk 

pqfuank [kjirokjuk'kh gSA cwVkohj dk jlk;u ifŸk;ksa o tM+ksa }kjk 

lks[k fy;k tkrk gS ftlls [kjirokjksa esa izksVhu la'ys"k.k dh fØ;k 

ckf/kr gksus ds dkj.k os iui ugha ikrs gSaA blds iz;ksx ls vf/kdka'k 

?kkl dqy dh o pqfuank pkSM+h ifŸk;ksa okys okf"kZd [kjirokjksa dk 

fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA

mi;ksx rkfydk &

fVIi.kh &

Û /kku dh ulZjh esa lkaod @ Lokad vkfn [kjirokjksa ds fu;a=.k ds fy, 1-2 yhVj 

cwVkohj dks 60 fdyks lw[kh feêh ds lkFk feyk dj ulZjh esa /kku ds vadqfjr chtksa dh 

fctkbZ ds 7 fnu ckn ulZjh csM esa ,d leku HkqjdsaA

Û cwVkohj dks mi;ksx gsrq feêh esa feykrs o [ksr esa fc[ksjrs le; gkFk esa nLrkus ;k vU; 

lqj{kkRed mik; dk vo'; iz;ksx djsaA

izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys 
[kjirokj

ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

eDdk o

Tokj

xUuk

cktjk bVflV 400 xzke
cqvkbZ ds nks fnu ds Hkhrj 
iz;ksx iwjs [ksr esa leku :i 
ls fNM+dsaA

Û Qly cqvkbZ ;k xUus ds 
VqdM+ksa dks Hkwfe esa nckus ds 
nks fnu ds Hkhrj [ksr esa 
leku :i ls fNM+dsaA

Û [kM+h Qly esa fNM+dko gsrq 
200 ls 250 yhVj ikuh dh 
ek=k dk iz;ksx djsaA

bVflV] edM+k] 
lQsn eqxZ] rkanyk

jsrhyh feêh & 
400 xzke 

Hkkjh feêh & 
500 xzke

bVflV] ckal iŸkk] 
dksu&eDdh tSlh 
ftn~nh [kjirokjsa

800 xzke

izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys 
[kjirokj

ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

/kku

lkaod] eksFkk] 
eLVk] dkns k]s  
dudh] Vkdjh] 
Hkkaxjk] ekspdan] 
NksVh lk¡bZ] cMh 
lkb¡] taxyh 
eaMqvk] eqVeqj] 
vefsjdu ?kkl] 
eksFkk] f>:ok] 

dsuk] gqdok vkfn 
okf"kZd [kjirokjsa

1-25 ls 
1-5 yhVj

ikS/k jksi.k ds 2 ls 3 fnu ds 
Hkhrj 50 ls 60 fdyks [ksr dh 
feêh ds lkFk cwVkohj dks feyk 
dj leku :Ik ls  [ksr esa 
cqjdsaA

[kjirokjuk'kh iz;ksx ds le; 
[ksr esa 3 ls 4 ls-eh- ikuh 
yxHkx vxys 72 ?kaVs rd [kM+k 
jguk pkfg,sA

21 22
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Dyhuks
¼Xyk;QkslsV 41  ,l-,y-½%

Dyhuks xSj&pqfuank [kjirokjuk'kh gS vkSj bldk mi;ksx Qlyksa ds e/; esa 

o xSj&dkLr Hkwfe;ksa esa lHkh izdkj dh okf"kZd] f}okf"kZd o cgqokf"kZd 

[kjirokjksa] >kfM+;ksa o >qjeqVksa vkfn vusdksa ouLifr;ksa dks u"V djus esa 

fd;k tk ldrk gSA Dyhuks ikuh esa ?kqyus okyk jlk;u ¼vEy½ gS tksfd 

ouLifr;ksa dh ifŸk;ksa o tM+ksa }kjk lks[k fy;s tkus ds ckn tM+ lfgr lewps 

ikS/ksa esa QSy tkrk gSA Dyhuks ls mipkfjr okf"kZd [kjirokj 3 ls 4 fnu o cgqokf"kZd 

[kjirokj 7 ls 10 fnu ckn ihyh iM+ dj lw[kus yxrh gSaA Dyhuksa ds mi;ksx }kjk eksFkk 

tSlh tM+ksa esa xk¡B ¼jkbZtkse½ okyh ,oa xgjh tM+ksa okyh [kjirokjksa dh tM+sa xyus ls mudk 

izHkkoh fu;a=.k gksrk gSA xktj ?kkl] VkbQk tSlh vfr ftÌh ouLifr;ksa ds fy, Dyhuksa dk 

,d ls vf/kd ckj mi;ksx djus dh vko';drk gksrh gSA

mi;ksx rkfydk &

fyMks
¼C;wVkDyksj 50  bZ-MCY;w-½%

fyMks /kku dh Qly dk pqfuank [kjirokj uk'kd gSA bldh ikuh esa 

Qsyus okyh lajpuk gksus ds dkj.k blds mi;ksx djrs le; [ksr esa 

ikuh dk Hkjk jguk vko';d ughsa gS cfYd [ksr esa ueh dk jguk gh 

dkQh gSA vr% fyMks ds mi;ksx ls /kku ds [ksrksa esa de ikuh dh fLFkfr 

esa Hkh lky nj lky mxus okyh [kjirokjksa dk muds vadqj.k ls igys 

gh csfgpd fu;a=.k fd;k tk ldrk gaSA

mi;ksx rkfydk &

lko/kkfu;ka &

Û fyMks iz;ksx djus ds le; [ksr esa ueh vo'; gksuh pkfg,sA tehu dh lrg lw[kh gksus 

ij bldh [kjirokj fu;a=.k djus dh {kerk esa deh vkrh gSA 

Û bldk mi;ksx /kku dh jksikbZ ds pkj fnu ds Hkhrj vo'; djsa] blds ckn ;k 

[kjirokjksa ds vadqj.k ds i'pkr bldk iz;ksx djus ij visf{kr ifj.kke ugha feysxsaA 

Û fyMks dk fNM+dko djrs le; fNM+dko ;a= esa ¶ysV Qsu ;k ¶yM tsV ukWty dk gh 

iz;ksx djsa o [ksr esa ,d leku fNM+dko djsaA 

Û fNM+dko djrs le; lqj{kkRed diM+s igusa o psgjs ij ekLd dk iz;ksx djsaA 

Û rst gok esa fNM+dko u djsa o lkekU; fLFkfr esa gok dh fn'kk dh vksj c<+rs gq, 

fNM+dko djsaA

izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys 
[kjirokj

ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

/kku
¼jksik gqvk½

lkaod] eksFkk] 
eLVk dksanks] 

dudh] Vkdjh] 
Hkkaxjk] ekspdan 

vkfn 
okf"kZd [kjirokjsa

1-0 ls 
1-2 yhVj

/kku jksikbZ ;k cqvkbZ ds 4 fnu 
ds vanj 250 ls 500 yhVj ikuh 
esa ?kksy dj Qly ij leku 
:Ik ls fNM+dko djsaA

23 24

izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys 
[kjirokj

ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

dikl

ckx&cxhps

bVflV] edM+k] 
rkanyk vkfn 
[kjirokjsa

lHkh izdkj dh 
okf"kZd o cgqokf"kZd 

[kjirokjksa o 
>qjeqVksa ds fy,

1-25 yhVj

1-25 yhVj

fctkbZ ds 6 ls 8 lIrkg ckn] 
dikl ds ikS/kksa dh Å¡pkbZ 40 ls 
45 ls-eh- gksus ij 100 ls 120 
yhVj ikuh esa ?kksy dj drkjksa 
ds e/; dsoy [kjirokjksa ij 
Hkwfe dh lrg ls 15 ls 20 
ls-eh- Åij ¶ysV Qsu ukWty dk 
iz;ksx djrs gq, fNM+dsA

Qy&o`{kksa dh drkjksa ds e/; esa 
tM+ksa ls nwjh cukrs gq, 'kkUr 
ekSle esa Lizs ukWty ij gqM  yxk 
dj dsoy [kjirokjksa ij gh 
fNM+dsA

ugj] lM+d 
dh iVfj;ksa] 
xSj&dkLr 
bykds

mijksDr

1 yhVj ¼izfr 
100 yhVj 

Ikkuh ds ?kksy 
esa iz;ksx djs½

'kkar ekSle esa fNM+dko djsa vkSj 
Lizs dh Qqvkjsa ikl okyh Qlyksa 
ij u iM+us nsaA

vyf{kr ikS/kksa@Qlyksa ij bl jlk;u dks u iM+us nsosaA



Dyhuks
¼Xyk;QkslsV 41  ,l-,y-½%

Dyhuks xSj&pqfuank [kjirokjuk'kh gS vkSj bldk mi;ksx Qlyksa ds e/; esa 

o xSj&dkLr Hkwfe;ksa esa lHkh izdkj dh okf"kZd] f}okf"kZd o cgqokf"kZd 

[kjirokjksa] >kfM+;ksa o >qjeqVksa vkfn vusdksa ouLifr;ksa dks u"V djus esa 

fd;k tk ldrk gSA Dyhuks ikuh esa ?kqyus okyk jlk;u ¼vEy½ gS tksfd 

ouLifr;ksa dh ifŸk;ksa o tM+ksa }kjk lks[k fy;s tkus ds ckn tM+ lfgr lewps 

ikS/ksa esa QSy tkrk gSA Dyhuks ls mipkfjr okf"kZd [kjirokj 3 ls 4 fnu o cgqokf"kZd 

[kjirokj 7 ls 10 fnu ckn ihyh iM+ dj lw[kus yxrh gSaA Dyhuksa ds mi;ksx }kjk eksFkk 

tSlh tM+ksa esa xk¡B ¼jkbZtkse½ okyh ,oa xgjh tM+ksa okyh [kjirokjksa dh tM+sa xyus ls mudk 
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,d ls vf/kd ckj mi;ksx djus dh vko';drk gksrh gSA
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¼C;wVkDyksj 50  bZ-MCY;w-½%
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Û fyMks iz;ksx djus ds le; [ksr esa ueh vo'; gksuh pkfg,sA tehu dh lrg lw[kh gksus 
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Û bldk mi;ksx /kku dh jksikbZ ds pkj fnu ds Hkhrj vo'; djsa] blds ckn ;k 

[kjirokjksa ds vadqj.k ds i'pkr bldk iz;ksx djus ij visf{kr ifj.kke ugha feysxsaA 

Û fyMks dk fNM+dko djrs le; fNM+dko ;a= esa ¶ysV Qsu ;k ¶yM tsV ukWty dk gh 

iz;ksx djsa o [ksr esa ,d leku fNM+dko djsaA 

Û fNM+dko djrs le; lqj{kkRed diM+s igusa o psgjs ij ekLd dk iz;ksx djsaA 

Û rst gok esa fNM+dko u djsa o lkekU; fLFkfr esa gok dh fn'kk dh vksj c<+rs gq, 

fNM+dko djsaA

izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys 
[kjirokj

ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

/kku
¼jksik gqvk½

lkaod] eksFkk] 
eLVk dksanks] 

dudh] Vkdjh] 
Hkkaxjk] ekspdan 

vkfn 
okf"kZd [kjirokjsa

1-0 ls 
1-2 yhVj

/kku jksikbZ ;k cqvkbZ ds 4 fnu 
ds vanj 250 ls 500 yhVj ikuh 
esa ?kksy dj Qly ij leku 
:Ik ls fNM+dko djsaA

23 24

izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys 
[kjirokj

ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

dikl

ckx&cxhps

bVflV] edM+k] 
rkanyk vkfn 
[kjirokjsa

lHkh izdkj dh 
okf"kZd o cgqokf"kZd 

[kjirokjksa o 
>qjeqVksa ds fy,

1-25 yhVj

1-25 yhVj

fctkbZ ds 6 ls 8 lIrkg ckn] 
dikl ds ikS/kksa dh Å¡pkbZ 40 ls 
45 ls-eh- gksus ij 100 ls 120 
yhVj ikuh esa ?kksy dj drkjksa 
ds e/; dsoy [kjirokjksa ij 
Hkwfe dh lrg ls 15 ls 20 
ls-eh- Åij ¶ysV Qsu ukWty dk 
iz;ksx djrs gq, fNM+dsA

Qy&o`{kksa dh drkjksa ds e/; esa 
tM+ksa ls nwjh cukrs gq, 'kkUr 
ekSle esa Lizs ukWty ij gqM  yxk 
dj dsoy [kjirokjksa ij gh 
fNM+dsA

ugj] lM+d 
dh iVfj;ksa] 
xSj&dkLr 
bykds

mijksDr

1 yhVj ¼izfr 
100 yhVj 

Ikkuh ds ?kksy 
esa iz;ksx djs½

'kkar ekSle esa fNM+dko djsa vkSj 
Lizs dh Qqvkjsa ikl okyh Qlyksa 
ij u iM+us nsaA

vyf{kr ikS/kksa@Qlyksa ij bl jlk;u dks u iM+us nsosaA



esVkohj ,d pqfuank vUr%izokgh [kjirojuk'kh gSA ;g jlk;u 

ikS/kksa dh ifŸk;ksa o tM+ksa }kjk vo'kksf"kr gks dj mudh izdk'k 

la'ys"k.k dh fØ;k dks ckf/kr djrk gSA bldk mi;ksx xUuk] 

vkyw] vkfn Qlyksa dh ?kkl dqy ,oa pkSM+h ifŸk;ksa okyh 

[kjirokjksa dks muds mxus ls iwoZ fd;k tkrk gSA esVkohj ds 

vPNs ifj.kke izkIr djus ds fy, iz;ksx ds le; [ksr esa i;kZIr ueh gksuh pkfg, vU;Fkk 

QOokjk i)fr ls 6 ls 12 feyh rd flapkbZ nsA blds iz;ksx ds rqjar ckn vR;f/kd o"kkZ ¼12 

fe-yh- ls vf/kd½ gksus ij Hkh eq[; Qly dks gkfu dh laHkkouk jgrh gSA

mi;ksx rkfydk &

lko/kkfu;ka &

Û esVkohj dk ljlksa] o xksHkh dqy dh Qlyksa] ddM+h o [kjcwtk dqy dh Qlyksa] ikyd] 

lykn] I;kt] yglqu] pqdanj] lwjteq[kh] lubZ] rEckdw] 'kdjdanh vkfn Qlyksa ij 

nq%izHkko ns[kk x;k gS vRk% bldk bu Qlyksa esa [kjirokjksa dks u"V djus ds fy, iz;ksx 

u djsaA

Û esVkohj dk Qly esa fNM++dko djus ds nkSjku blds ?kksy dks yxkrkj fgykrs jgsa rkafd 

[kjirokjksa ij leku :i ls QSysA

izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys 
[kjirokj

ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

xUuk

vkyw

?kkl dqy o 
pkSM+h ifŸk;ksa okyh 

[kjirokjs

mijksDr

800 xzke

100 xzke

fctkbZ ds nks ls rhu fnu ckn 
225 yhVj ikuh esa ?kksy dj 
leku :i ls fNM+dko djsaA

Qly cqvkbZ ds 2 ls 3 fnu ckn 
200 yhVj ikuh es ?kksydj [ksr 
esa cuh ukfy;ksa ij fNM+dsaA

esVkohj
¼esVªhC;qftu 70  MCY;w-ih-½%

eksVks lYQksukby ;wfj;k lewg dk pqfuank vUr%izokgh 

[kjirokjuk'kh gSA bldk ikS/kksa }kjk ifŸk;ksa ,oa tM+ nksuksa 

ds ek/;e ls vo'kks"k.k gksrk gSA bldk mi;ksx eq[;r% 

pkSM+h ifŸk;ksa okyh o taxyh ikyd tSlh ftÌh [kjirokjksa 

ds fy, fd;k tkrk gSA eksVks ds izHkko ls [kjirokjksa esa ikS/kksa 

ds fy, vko';d izksVhu cuus esa :dkoV vkrh gSA

mi;ksx rkfydk &

fVIi.kh & eksVks dks vkblksohj] ohVks] tSls [kjirokjuk'kh o dhVuk'kd ds lkFk feyk dj 

iz;ksx fd;k tk ldrk gSA ldM+h iÙkh okyh [kjirokjksa ds fy, oht+k o tsVks ds iz;ksx ds 

,d lIrkg ds varjky esa eksVks dk iz;ksx djsaA

lko/kkuh & eksVks dk vlj Hkwfe esa yEcs le; rd jgrk gS vr% lubZ] lwjteq[kh] eDdk 

vkfn Qly pØ okys [ksrksa esa bldk mi;ksx feêh esa feyk dj ugha djsaA eksVks ds fNM+dko 

ds ckn Lizs iai ds lkQ fd, ikuh dks fdlh Hkh ikS/ks ;k o`{k dh tM+ksa esa u MkysA

izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys 
[kjirokj

ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

xsgw¡ o tkSa

xUuk

taxyh ikyd] 
cFkqvk] fgju[kqjh] 

d`".kuhy] 
pVjh&eVjh] 

lR;kuk'kh] lsath 
vkfn pkSM+h ifŸk;ksa 
okyh [kjirokjsa

pkSM+h iŸkh okyh 
[kjirokjsa

8 xzke
 ¼,d ;wfuV½

8 xzke

¼,d ;wfuV½

Qly fctkbZ ds 30 ls 35 fnu 
ckn 100 yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djsaA Lkjlksa o puk 
fefJr xsgw¡ ;k tkSa ds  [ksr esa o 
ikl ds [ksr esa yh xbZ pkSM+h 
ifŸk;ksa okyh Qly gksus ij bl 
jlk;u dk iz;ksx u djsaA

200 ls 250 yhVj ikuh esa feyk 
dj fNM+dsaA

eksVks
¼esVlYQ;wjksu feFkkbZy 20% MCY;w-ih-½

25 26



esVkohj ,d pqfuank vUr%izokgh [kjirojuk'kh gSA ;g jlk;u 

ikS/kksa dh ifŸk;ksa o tM+ksa }kjk vo'kksf"kr gks dj mudh izdk'k 

la'ys"k.k dh fØ;k dks ckf/kr djrk gSA bldk mi;ksx xUuk] 

vkyw] vkfn Qlyksa dh ?kkl dqy ,oa pkSM+h ifŸk;ksa okyh 

[kjirokjksa dks muds mxus ls iwoZ fd;k tkrk gSA esVkohj ds 

vPNs ifj.kke izkIr djus ds fy, iz;ksx ds le; [ksr esa i;kZIr ueh gksuh pkfg, vU;Fkk 

QOokjk i)fr ls 6 ls 12 feyh rd flapkbZ nsA blds iz;ksx ds rqjar ckn vR;f/kd o"kkZ ¼12 

fe-yh- ls vf/kd½ gksus ij Hkh eq[; Qly dks gkfu dh laHkkouk jgrh gSA

mi;ksx rkfydk &

lko/kkfu;ka &

Û esVkohj dk ljlksa] o xksHkh dqy dh Qlyksa] ddM+h o [kjcwtk dqy dh Qlyksa] ikyd] 

lykn] I;kt] yglqu] pqdanj] lwjteq[kh] lubZ] rEckdw] 'kdjdanh vkfn Qlyksa ij 

nq%izHkko ns[kk x;k gS vRk% bldk bu Qlyksa esa [kjirokjksa dks u"V djus ds fy, iz;ksx 

u djsaA

Û esVkohj dk Qly esa fNM++dko djus ds nkSjku blds ?kksy dks yxkrkj fgykrs jgsa rkafd 

[kjirokjksa ij leku :i ls QSysA

izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys 
[kjirokj

ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

xUuk

vkyw

?kkl dqy o 
pkSM+h ifŸk;ksa okyh 

[kjirokjs

mijksDr

800 xzke

100 xzke

fctkbZ ds nks ls rhu fnu ckn 
225 yhVj ikuh esa ?kksy dj 
leku :i ls fNM+dko djsaA

Qly cqvkbZ ds 2 ls 3 fnu ckn 
200 yhVj ikuh es ?kksydj [ksr 
esa cuh ukfy;ksa ij fNM+dsaA

esVkohj
¼esVªhC;qftu 70  MCY;w-ih-½%

eksVks lYQksukby ;wfj;k lewg dk pqfuank vUr%izokgh 

[kjirokjuk'kh gSA bldk ikS/kksa }kjk ifŸk;ksa ,oa tM+ nksuksa 

ds ek/;e ls vo'kks"k.k gksrk gSA bldk mi;ksx eq[;r% 

pkSM+h ifŸk;ksa okyh o taxyh ikyd tSlh ftÌh [kjirokjksa 

ds fy, fd;k tkrk gSA eksVks ds izHkko ls [kjirokjksa esa ikS/kksa 

ds fy, vko';d izksVhu cuus esa :dkoV vkrh gSA

mi;ksx rkfydk &

fVIi.kh & eksVks dks vkblksohj] ohVks] tSls [kjirokjuk'kh o dhVuk'kd ds lkFk feyk dj 

iz;ksx fd;k tk ldrk gSA ldM+h iÙkh okyh [kjirokjksa ds fy, oht+k o tsVks ds iz;ksx ds 

,d lIrkg ds varjky esa eksVks dk iz;ksx djsaA

lko/kkuh & eksVks dk vlj Hkwfe esa yEcs le; rd jgrk gS vr% lubZ] lwjteq[kh] eDdk 

vkfn Qly pØ okys [ksrksa esa bldk mi;ksx feêh esa feyk dj ugha djsaA eksVks ds fNM+dko 

ds ckn Lizs iai ds lkQ fd, ikuh dks fdlh Hkh ikS/ks ;k o`{k dh tM+ksa esa u MkysA

izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys 
[kjirokj

ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

xsgw¡ o tkSa

xUuk

taxyh ikyd] 
cFkqvk] fgju[kqjh] 

d`".kuhy] 
pVjh&eVjh] 

lR;kuk'kh] lsath 
vkfn pkSM+h ifŸk;ksa 
okyh [kjirokjsa

pkSM+h iŸkh okyh 
[kjirokjsa

8 xzke
 ¼,d ;wfuV½

8 xzke

¼,d ;wfuV½

Qly fctkbZ ds 30 ls 35 fnu 
ckn 100 yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djsaA Lkjlksa o puk 
fefJr xsgw¡ ;k tkSa ds  [ksr esa o 
ikl ds [ksr esa yh xbZ pkSM+h 
ifŸk;ksa okyh Qly gksus ij bl 
jlk;u dk iz;ksx u djsaA

200 ls 250 yhVj ikuh esa feyk 
dj fNM+dsaA

eksVks
¼esVlYQ;wjksu feFkkbZy 20% MCY;w-ih-½

25 26



isuohj [kjirokjksa ds vadqj.k iwoZ iz;ksx gsrq lysfDVo ¼pqfuank½ 

[kjirokjuk'kh gSA ;g [kjirokjksa ds ikS/kksa esa muds 

dksf'kdk&foHkktu dh fØ;k dks vo:) dj mudks iuius gh ugha 

nsrk gSA isuohj dk iz;ksx vf/kdka'k okf"kZd [kjirokjksa ds mxus ls 

iwoZ fd;k tk ldrk gSA isuohj ikuh ds lkFk ?kqy dj Hkwty dks 

iznwf"kr ugha djrk gSA isuohj dk vi?kVu izd`fr esa dqN dky ckn lw;Z ds izdk'k o 

ok"ihdj.k }kjk gksus ls vxyh Qly ij bldk dksbZ nq"izHkko ugha gksrk gSA

mi;ksx rkfydk &

izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus 
okys [kjirokj

ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

xsgw¡] puk 
¼flafpr½]eVj] 
tk;n ewax

/kku

dikl

xUuk

ewax] vjgj] 
lks;kchu] 
ewaxQyh
Xokj

elwj

eaMwlh] cFkqvk] 
pkSykbZ] I;kth vkfn 
okf"kZd [kjirokjsa

lkaod] eksFkk] eLVk 
dksanks] dudh] 
Vkdjh] Hkkaxjk] 

ekspdan

pkSykbZ] rkanyk] 
iRFkjpêk] taxyh 

dkSanks vkfn

pkSykbZ] rkanyk] 
iRFkjpêk

bVflV] rkanyk] 
iRFkjpêk] Hkk[kMk

1-2 ls 1-3 yhVj

e?;e feêh  &
1-2 yhVj

Hkkjh feêh &
1-3 yhVj

1-2 ls 1-3 
yhVj

1-2 ls 1-3 yhVj

1-2 ls 1-3 yhVj

750 fe-yh-

600 fe-yh-

pus dh xgjh fctkbZ djs o fctkbZ 
ds 2 fnu ds Hkhrj 200 yhVj ?kksy 
cuk dj fNM+dsA

lh/kh cqokbZ vFkok ikS/k jksi.k ds 2 
ls 3 fnu ds Hkhrj 50 ls 60 fdyks 
[ksr dh feêh ds lkFk isuohj dh 
okafNr ek=k dks feyk dj leku 
:Ik ls [ksr esa HkqjdsA [kjirokj& 
uk'kh iz;ksx ds le; [ksr esa 3 ls 4 
ls-eh- ikuh yxHkx vxys 72 ?kaVs 
rd Hkjk jguk pkfg,sA

Qly cqokbZ ds 24 ls 48 ?kaVs ckn 
200 ls 250 yhVj ikuh esa ?kksy dj 
¶ysV Qsu ukWty dh lgk;rk ls 
fNM+dko djsaA

cqokbZ gsrq xUus ds VqdMs nckus ds 24 
ls 48 ?kaVs ds Hkhrj 225 yhVj ikuh 
e as ?kkys  dj fNMd+ ko }kjk i;z kxs  djAas

Qly cqokbZ ds 24 ls 48 ?kaVs ds 
Hkhrj 200 yhVj ikuh esa ?kksy dj 
¶ysV Qsu ukWty dh lgk;rk ls 
fNM+dsA

isuohj
¼isUMhesFkyhu 30% bZ-lh-½ ¼çsfVykDyksj 50% bZ-lh-½

izsfVykohj

izsfVykohj vadqj.k iwoZ ,d pqfuank [kjirokjuk'kh gSA ;g jlk;u 

/kku dh Qly esa mxus okyh [kjirokjksa ds chtksa ds vadqj }kjk 

'kh?kz vo'kksf"kr gks] muds dks"k&foHkktu dh fØ;k dks vo:) 

dj mudks iuius gh ugha nsrk gS ftlls os u"V gks tkrs gSA 

izsfVykohj dk iz;ksx vf/kdka'k ?kkl dqy o pkSM+h ifŸk;ksa okyh 

okf"kZd [kjirokjksa ds mxus ls iwoZ ,oa muds mxus ds ckn dh izkjafHkd voLFkk tSlh 

nksuksa fLFkfr;ksa esa fd;k tk ldrk gSA

mi;ksx rkfydk &

fVIi.kh &

Û izsfVykohj dks mi;ksx gsrq feêh esa feykrs o [ksr esa fc[ksjrs le; gkFk esa 

nLrkus ;k vU; lqj{kkRed mik; dk vo'; iz;ksx djsaA

izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus 
okys [kjirokj

ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

/kku

lkaod] eksFkk] 
eLVk] dksnks] 

dudh] Vkdjh] 
Hkkaxjk] ekspdan] 
NksVh lk¡bZ] cMh 
lkb¡] taxyh 
eaMqvk] eqVeqj] 
vefsjdu ?kkl] 
eksFkk] f>:ok] 

dsuk] gqdok vkfn 
okf"kZd [kjirokjsa

600 fe-yh-

ikS/k jksi.k ds 2 ls 3 fnu ds 
Hkhrj 50 ls 60  fdyks  [ksr  
dh  feêh  ds  lkFk izsfVykohj 
dks feyk dj leku :i ls [ksr 
esa HkqjdsA [kjirokjuk'kh iz;ksx 
ds le; [ksr esa 3 ls 4 ls-eh- 
ikuh yxHkx vxys 72 ?kaVs rd 
[kM+k jguk pkfg,sA

27 28



isuohj [kjirokjksa ds vadqj.k iwoZ iz;ksx gsrq lysfDVo ¼pqfuank½ 

[kjirokjuk'kh gSA ;g [kjirokjksa ds ikS/kksa esa muds 

dksf'kdk&foHkktu dh fØ;k dks vo:) dj mudks iuius gh ugha 

nsrk gSA isuohj dk iz;ksx vf/kdka'k okf"kZd [kjirokjksa ds mxus ls 

iwoZ fd;k tk ldrk gSA isuohj ikuh ds lkFk ?kqy dj Hkwty dks 

iznwf"kr ugha djrk gSA isuohj dk vi?kVu izd`fr esa dqN dky ckn lw;Z ds izdk'k o 

ok"ihdj.k }kjk gksus ls vxyh Qly ij bldk dksbZ nq"izHkko ugha gksrk gSA

mi;ksx rkfydk &

izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus 
okys [kjirokj

ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

xsgw¡] puk 
¼flafpr½]eVj] 
tk;n ewax
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xUuk

ewax] vjgj] 
lks;kchu] 
ewaxQyh
Xokj

elwj

eaMwlh] cFkqvk] 
pkSykbZ] I;kth vkfn 
okf"kZd [kjirokjsa

lkaod] eksFkk] eLVk 
dksanks] dudh] 
Vkdjh] Hkkaxjk] 

ekspdan

pkSykbZ] rkanyk] 
iRFkjpêk] taxyh 

dkSanks vkfn

pkSykbZ] rkanyk] 
iRFkjpêk

bVflV] rkanyk] 
iRFkjpêk] Hkk[kMk

1-2 ls 1-3 yhVj

e?;e feêh  &
1-2 yhVj

Hkkjh feêh &
1-3 yhVj

1-2 ls 1-3 
yhVj

1-2 ls 1-3 yhVj

1-2 ls 1-3 yhVj

750 fe-yh-

600 fe-yh-

pus dh xgjh fctkbZ djs o fctkbZ 
ds 2 fnu ds Hkhrj 200 yhVj ?kksy 
cuk dj fNM+dsA

lh/kh cqokbZ vFkok ikS/k jksi.k ds 2 
ls 3 fnu ds Hkhrj 50 ls 60 fdyks 
[ksr dh feêh ds lkFk isuohj dh 
okafNr ek=k dks feyk dj leku 
:Ik ls [ksr esa HkqjdsA [kjirokj& 
uk'kh iz;ksx ds le; [ksr esa 3 ls 4 
ls-eh- ikuh yxHkx vxys 72 ?kaVs 
rd Hkjk jguk pkfg,sA

Qly cqokbZ ds 24 ls 48 ?kaVs ckn 
200 ls 250 yhVj ikuh esa ?kksy dj 
¶ysV Qsu ukWty dh lgk;rk ls 
fNM+dko djsaA

cqokbZ gsrq xUus ds VqdMs nckus ds 24 
ls 48 ?kaVs ds Hkhrj 225 yhVj ikuh 
e as ?kkys  dj fNMd+ ko }kjk i;z kxs  djAas

Qly cqokbZ ds 24 ls 48 ?kaVs ds 
Hkhrj 200 yhVj ikuh esa ?kksy dj 
¶ysV Qsu ukWty dh lgk;rk ls 
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¼isUMhesFkyhu 30% bZ-lh-½ ¼çsfVykDyksj 50% bZ-lh-½

izsfVykohj

izsfVykohj vadqj.k iwoZ ,d pqfuank [kjirokjuk'kh gSA ;g jlk;u 

/kku dh Qly esa mxus okyh [kjirokjksa ds chtksa ds vadqj }kjk 

'kh?kz vo'kksf"kr gks] muds dks"k&foHkktu dh fØ;k dks vo:) 

dj mudks iuius gh ugha nsrk gS ftlls os u"V gks tkrs gSA 

izsfVykohj dk iz;ksx vf/kdka'k ?kkl dqy o pkSM+h ifŸk;ksa okyh 

okf"kZd [kjirokjksa ds mxus ls iwoZ ,oa muds mxus ds ckn dh izkjafHkd voLFkk tSlh 

nksuksa fLFkfr;ksa esa fd;k tk ldrk gSA

mi;ksx rkfydk &

fVIi.kh &

Û izsfVykohj dks mi;ksx gsrq feêh esa feykrs o [ksr esa fc[ksjrs le; gkFk esa 

nLrkus ;k vU; lqj{kkRed mik; dk vo'; iz;ksx djsaA
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Qlysa
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ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

/kku

lkaod] eksFkk] 
eLVk] dksnks] 

dudh] Vkdjh] 
Hkkaxjk] ekspdan] 
NksVh lk¡bZ] cMh 
lkb¡] taxyh 
eaMqvk] eqVeqj] 
vefsjdu ?kkl] 
eksFkk] f>:ok] 

dsuk] gqdok vkfn 
okf"kZd [kjirokjsa

600 fe-yh-

ikS/k jksi.k ds 2 ls 3 fnu ds 
Hkhrj 50 ls 60  fdyks  [ksr  
dh  feêh  ds  lkFk izsfVykohj 
dks feyk dj leku :i ls [ksr 
esa HkqjdsA [kjirokjuk'kh iz;ksx 
ds le; [ksr esa 3 ls 4 ls-eh- 
ikuh yxHkx vxys 72 ?kaVs rd 
[kM+k jguk pkfg,sA
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2] 4&Mh ,d ikni o`f) fu;a=d vkfDlu dk la'ysf"kr pqfuank 

[kjirokjuk'kh jlk;u gSA bldk mi;ksx ldjh ifŸk;ksa okyh 

Qlyksa esa iuius okyh pkSM+h ifŸk;ksa okyh [kjirokjksa dh jksdFkke 

ds fy, fd;k tkrk gSA bl jlk;u dk ikS/kksa }kjk vo'kks"k.k fd;s 

tkus ij ;g ikS/kksa ds c<+okj okys Hkkxksa rd igq¡p tkrk gS ftlls 

dksf'kdkvksa dh vlkekU; o`f) gksus ls ikS/kk ejus yxrk gSA

mi;ksx rkfydk &

xsgw¡ o tkSa dh Qly esa ldjh o pkSM+h ifŸk;ksa okyh [kjirokjksa ds lfEefyr jksdFkke ds fy, 

ohjfdy dks vkbZlksohj ds lkFk feyk dj iz;ksx fd;k tk ldrk gS fdUrq bl jlk;u dks 

oht+k ¼DyksfMukQkWi½ vkSj t+sVks ¼fQukDlhizkWi½ ds lkFk feyk dj mi;ksx ughs djuk pkfg,sA 

ldjh o pkSM+h ifŸk;ksa okyh nksuksa izdkj dh [kjirokjksa ds fu;a=.k gsrq oht+k ;k t+sVks ds 

,dy fNM+dko ds 7 fnu ckn gh ohjfdy dk fNM+dko djsaA

lko/kkuh & ohjfdy dh vR;f/kd vYi ek=k ds iz;ksx ls Hkh dikl dh Qly esa Østh VkWi 

dh folaxfr mRiUu gksus yxrh gS ftlesa c<+okj djus okyh ifŸk;ka o 'kk[kkvksa ds fljs o 

dksey rus csrjrhc eqM+us yxrs gSa o ifŸk;ka peM+s ds leku eksVh ,oa fHk.Mh ds vkdkj dh 

gksus yxrh gSA

vr% 2] 4&Mh fd;s gq;s fNM+dko ;a=ks dk nqckjk iz;ksx iw.kZ lQkbZ ds ckn gh djsaA

izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys 
[kjirokj

ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

xsgw¡ o tkSa

xUuk

cFkqvk] fgju[kqjh] 

d`".kuhy] 

pVjh&eVjh] 

lR;kuk'kh] lsath 

vkfn pkSM+h ifŸk;ksa 

okyh [kjirokjsa

pkSM+h iŸkh okyh 

[kjirokjsa

250 xzke

250 xzke

1- Qly fctkbZ ds 30 ls 45 fnu 

ds e/; fNM+dko djsaA

2- Lkjlksa o puk fefJr xsgw¡ ;k tkSa 

ds [ksr esa  o ikl ds [ksr esa yh xbZ 

pkSM+h ifŸk;ksa okyh Qly gksus ij 

bl jlk;u dk fNM+dko u djsaA

3- xsgw¡ dh iztkfr ih-ch-MCY;q&343 

o vU; 2] 4&Mh ds izfr vlfg".kq 

fdLeksa esa bldk fNM+dko u djsA

ohjfdy&80
2] 4&Mh] ¼lksfM;e lkWYV½ 80% MCY;w-ih-

oht+k
¼DyksfMukQkWi&izksikjfty 15% MCY;w-ih-½

oht+k xsgw¡ dh Qly ds fy, eaMwlh ¼xqYyh MaMk½ o vU; ?kkl dqy 

dh [kjirokjksa dks muds mxus ds ckn fu;a=.k ds fy, fQuksDlh 

izksihvksusV oxZ dk pqfuank vUr%izokgh jlk;u gSA ;g Qly ij 

fNM+dko ds rqjaUr ckn [kjirokj }kjk lks[k fy;k tkrk gS vkSj 

[kjirokjksa dh o`f) 48 ?kaVs ds Hkhrj gh :d tkrh gS fdUrq 

[kjirokjksa ds ihyk iM+ dj iw.kZr% lekIr gksus esa 2 ls 3 lIrkg rd dk le; yx ldrk gSA 

vr% bls [kjirokjksa dh izkjafHkd c<+okj dh voLFkk esa mi;ksx djuk pkfg;sA

mi;ksx rkfydk &

ldjh o pkSM+h nksuksa izdkj dh [kjirokjksa dh jksdFkke ds fy, oht+k ds lkFk feykdj eksVks 

dk iz;ksx djus ls vk'kkrhr ifj.kke feyrs gSaA

Û oht+k dks tkS dh Qly esa iz;ksx u djsaA

Û ikyrw i'kqvksa dks ohtk ls mipkfjr [ksr dk pkjk 3 ls 4 fnu ckn gh [kkus nsaA pkjs ds 

fy, mxkbZ Qly esa bldk mi;ksx u djsaA

lko/kkfu;ka &

izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys 
[kjirokj

ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

xsgw¡

eaMwlh] iksvk ?kkl] 

nwc ?kkl] ykseM 

?kkl o vU; ?kkl 

dqy dh [kjirokjsa

160 xzke

¼20 xzke ds 

8 iSdsV½

Qly fctkbZ ds 30 ls 35 fnu 

esa ¶ysV Qsu ukWty ls leku 

,d :Ik ls Qly ij fNM+dko 

djsaA

29 30



2] 4&Mh ,d ikni o`f) fu;a=d vkfDlu dk la'ysf"kr pqfuank 
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xsgw¡ o tkSa dh Qly esa ldjh o pkSM+h ifŸk;ksa okyh [kjirokjksa ds lfEefyr jksdFkke ds fy, 
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oht+k xsgw¡ dh Qly ds fy, eaMwlh ¼xqYyh MaMk½ o vU; ?kkl dqy 

dh [kjirokjksa dks muds mxus ds ckn fu;a=.k ds fy, fQuksDlh 

izksihvksusV oxZ dk pqfuank vUr%izokgh jlk;u gSA ;g Qly ij 

fNM+dko ds rqjaUr ckn [kjirokj }kjk lks[k fy;k tkrk gS vkSj 

[kjirokjksa dh o`f) 48 ?kaVs ds Hkhrj gh :d tkrh gS fdUrq 

[kjirokjksa ds ihyk iM+ dj iw.kZr% lekIr gksus esa 2 ls 3 lIrkg rd dk le; yx ldrk gSA 

vr% bls [kjirokjksa dh izkjafHkd c<+okj dh voLFkk esa mi;ksx djuk pkfg;sA

mi;ksx rkfydk &

ldjh o pkSM+h nksuksa izdkj dh [kjirokjksa dh jksdFkke ds fy, oht+k ds lkFk feykdj eksVks 

dk iz;ksx djus ls vk'kkrhr ifj.kke feyrs gSaA

Û oht+k dks tkS dh Qly esa iz;ksx u djsaA

Û ikyrw i'kqvksa dks ohtk ls mipkfjr [ksr dk pkjk 3 ls 4 fnu ckn gh [kkus nsaA pkjs ds 

fy, mxkbZ Qly esa bldk mi;ksx u djsaA

lko/kkfu;ka &

izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys 
[kjirokj

ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

xsgw¡

eaMwlh] iksvk ?kkl] 

nwc ?kkl] ykseM 

?kkl o vU; ?kkl 

dqy dh [kjirokjsa

160 xzke

¼20 xzke ds 

8 iSdsV½

Qly fctkbZ ds 30 ls 35 fnu 

esa ¶ysV Qsu ukWty ls leku 

,d :Ik ls Qly ij fNM+dko 

djsaA

29 30



ohVks ,d pqfuank ldM+h ifŸk;ksa okyh [kjirokjksa ds fu;a=.k djus 

okyk vUr%izokgh lYQksukby ;wfj;k oxZ dk jlk;u gSA ;g jlk;u 

fNM+dko ds ckn ikS/ks dh ifŸk;ksa o tM+ }kjk vo'kksf"kr gks dj ikS/ksa dh 

c<+okj jksd nsrk gSA [kjirokjksa }kjk blds vo'kks"k.k ls] [kjirokj 

ds ikS/ks vehuks vEy cukuk can dj nsrs gSa ftlls mudh dksf'kdkvksa 

dh o`f) :d tkrh gS vkSj cnjax gks dj u"V gks tkrs gSaA bldk mi;ksx pkSM+h ,oa ldjh 

nksuksa izdkj dh [kjirokj dh jksdFkke ds fy, fd;k tkrk gSA

mi;ksx rkfydk &

fVIi.kh &

vkblksohj ds fy, izfrjks/kh eaMwlh ds {ks=ksa esa ;k taxyh ikyd tSlh ftíh pkSM+h ifÙk;ksa dh 

[kjirokjksa okys [ksrksa esa ohVks ds lkFk eksVks dks flQkfj'k dh xbZ ek=k esa Lizs iai esa ijLij 

feykus ls vk'kkrhr ifj.kke feyrs gSaA

;g jlk;u typjksa ds fy, rfud fo"kkDr gS vr% mi;ksx ds i'pkr Lizs iai o Vsad dk ikuh 

tyk'k; esa u tkus nsaA

izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys 
[kjirokj

ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

xsgw¡
eMwlh] cFkqvk] 

feyhyksVl ,Yck

13-5 xzke $

500 fe-yh- 
lsQuj

Qly fctkbZ ds 30 ls 35 fnu 
ckn fNM+dko djsaA ohVks dk 
iz;ksx jlk;fud moZjd ds 
?kksy ;k fdlh Hkh vU; 
uku&vk;ksfud ljQsDVsUV ;k 
vEyh; inkFkZ ds lkFk esa feyk 
dj ugha djsaA

ohVks
¼lYQkslY¶;wWjku 75% MCY;w-th-½

t+sVks ,sfjyksDlh fQuksDlh&izksfivksusV Js.kh dk pqfuank Li”kZ o vUrjizokgh 

[kjirokjuk'kh gSA t+sVks dk iz;ksx ?kkl dqy dh [kjirokjksa ds fy, fd;k 

tkrk gSA blds vo'kks"k.k ds ckn blds rRo ikS/kksa esa ifŸk;ksa ls tM+ksa dh vksj o 

fupys Hkkxksa ls Åijh Hkkxksa esa QSy dj ikS/kksa dh tSfod fØ;kvksa }kjk cu jgs 

olh; vEyksa dks ugha cuus nsrs gS ftlds ifj.kker% [kjirokj ds ikS/ks ihys iM+ 

dj lw[kus o u"V gksus yxrs gSaA bldk mi;ksx [kjirokjksa ds mxus ds i'pkr 

lasQuj ¼esfQuik;jh MkbZfeFkkby½ feyk dj xsgw¡] tkSa dh ?kkl dqy dh okf"kZd 

o cgqokf"kZd [kjirokjksa ds fu;a=.k esa fd;k tkrk gSA pkSM+h ifŸk;ksa okyh [kjirokjksa ds 

fu;a=.k gsrq bldk iz;ksx ugha djuk pkfg,sA

mi;ksx rkfydk &

lko/kkuh & t+sVks ds lkFk feyk dj ohjfdy ;k eksVks dk iz;ksx ugha djsaA ;fn mDr 

[kjirokj ukf'k;ksa dk iz;ksx djuk gh gks rks t+sVks ds fNM+dko ds de ls de lkr fnu ckn 

djsaA

izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys 
[kjirokj

ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

xsgw¡ o tkSa
eaMwlh o taxyh 

tbZ

400 fe-yh- $

200 xzke @

feyh lsQuj

Qly cqvkbZ ds 30 ls 35 fnu ckn 
160 yhVj ikuh esa ?kksy dj ¶ysV 
Qsu ukWty ds iz;ksx djrs gq, 
fNM+dko djsaA

/kku
¼lh/kh 
cqvkbZ½

lks;kchu

Lokad] Lokadh] 
edMk ?kkl] [kqMh 
/kku] isjk ?kkl] 
ckanjh ?kkl

Lokad] Lokadh] 
Ckkanjh ?kkl] edMk 

vkfn

400 fe-yh-

300 ls 400
fe-yh-

Qly jksikbZ ds 20 ls 25 fnu 
ckn leku :i ls ¶ysV Qsu 
uksty dk iz;ksx djrs gq, 
fNM+dko djsaA

Qly dh fctkbZ ds 10&12 fnu 
ckn ¶ysV Qsu uksty dk iz;ksx 
djrs gq, fNM+dko djsaA

ts+Vks
¼QsuksDlk izkWi&ih bZFkkbZy 9-3% bZ-lh-½&

31 32
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ohMfdy 508
2]4&Mh] ¼vehu lkWYV½ 58  ,l-,y-%

ohMfdy ,d ikni o`f) fu;a=d vkfDlu dk la”ysf’kr pqfuank 

[kjirokjuk”kh jlk;u gSA bldk mi;ksx ldjh ifŸk;ksa okyh Qlyksa esa 

iuius okyh pkSM+h ifŸk;ksa okyh [kjirokjksa dh jksdFkke ds fy, fd;k 

tkrk gSA bl jlk;u dk ikS/kksa }kjk vo”kks"k.k fd;s tkus ij ;g ikS/kksa ds 

c<okj okys Hkkxksa esa igq¡p tkrk gS ftlls dksf'kdkvksa dh vlkekU; o`f) 

gksus ls ikS/kk ejus yxrk gSA 

mi;ksx rkfydk &

Û ohMfdy dks oht+k ¼DyksfMukQkWi½] ohVks ¼lYQkslY¶;wjku½ vkSj tsVks ¼fQukDlhizkWi½ ds 

lkFk feyk dj mi;ksx ughs djuk pkfg,sA

Û mijksDr ek=k dks 100 ls 150 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA

lko/kkfu;ka &

izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys 
[kjirokj

ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

xsgw¡ o tkSa

xUuk

cFkqvk] fgju[kqjh] 
d`".kuhy] pVjh 
eVjh] lR;kuk'kh] 
lsath vkfn pkSMh 
ifŸk;ksa okyh 
[kjirokjsa

pkSM+h iŸkh okyh 
[kjirokjsa

200 fe-yh-

200 ls 250
fe-yh-

1- Lkjlksa o puk fefJr xsgw¡ ;k 
tkSa  ds [ksr esa o ikl ds [ksr esa 
yh xbZ  pkSM+h ifŸk;ksa okyh 
Qly gksus ij  bl jlk;u 
dk iz;ksx u djsaA

2- xsgw¡ dh 2] 4&Mh ds izfr 
lfg".kq fdLeksa esa bldk iz;ksx 
u djsA

3- vko”;drkuqlkj fNM+dko 
dks nksgjk,A

ijrh ;k
[kkyh [ksr

Xkktj ?kkl] eksFkk] 
nwc vkfn

2-0 yhVj

¼DyksfjE;wjkWu bZFkkby 25% MCY;q-ih-½

t+ksjks fNM+dko ds rqjar ckn ikS/kksa esa vo'kksf"kr gks dj muesa izksVhu cuus 

dh fØ;k dks vojksf/kr djrk gS ftlls [kjirokj ds ikS/ks ,d lIrkg ls 

nl fnu ds Hkhrj iw.kZr% u"V gks tkrs gSaA bldk iz;ksx Qly esa [kjirokj 

mxus ds i'pkr fd;k tkrk gSA

mi;ksx rkfydk &

?kksy cukus dh fof/k &

t+ksjks dk ,d iSdsV ¼15 xzke½ 500 fe-yh- ikuh esa ?kksy dj mlesa t+ksjks ds lkFk fn;k x;k 250 

xzke ljQsDVsUV feyk,sA bl izdkj ls 750 fe-yh- ewy ?kksy ¼LVkd lksY;wlu½ cuk,sA vc 

15&16 yhVj okys Lizs Vsad dks lkQ ikuh ls vk/kk Hkjus ds ckn mlesa 100 fe-yh- ewy&?kksy 

uki dj Mkysa o Lizs VSad ds 'ks"k fjDr Hkkx Hkh ikuh ls Hkj dj fNM+dko djsaA

lko/kkuh &

t+ksjks dk iz;ksx B.Ms le; esa djsa o vf/kd rkieku o ueh dh fLFkfr esa t+ksjks dk iz;ksx u 

djsaA

izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys 
[kjirokj

ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

lks;kchu

Takxyh pkSykbZ] 
nksn[k] cks[kuk] 
gqygqy] bVflV] 

Lokad] edM+k vkfn

15 xzke

¼,d iSdsV½

lks;kchu dh 4 ls 6 iÙkh voLFkk 
o [ksr  esa  i;kZIr ueh  dh  
fLFkfr  esa ¶ysV Qsu uksty dk 
ç;ksx djrs gq,s fNM+dsaA

t+ksjks

33 34



ohMfdy 508
2]4&Mh] ¼vehu lkWYV½ 58  ,l-,y-%

ohMfdy ,d ikni o`f) fu;a=d vkfDlu dk la”ysf’kr pqfuank 

[kjirokjuk”kh jlk;u gSA bldk mi;ksx ldjh ifŸk;ksa okyh Qlyksa esa 

iuius okyh pkSM+h ifŸk;ksa okyh [kjirokjksa dh jksdFkke ds fy, fd;k 

tkrk gSA bl jlk;u dk ikS/kksa }kjk vo”kks"k.k fd;s tkus ij ;g ikS/kksa ds 

c<okj okys Hkkxksa esa igq¡p tkrk gS ftlls dksf'kdkvksa dh vlkekU; o`f) 

gksus ls ikS/kk ejus yxrk gSA 

mi;ksx rkfydk &

Û ohMfdy dks oht+k ¼DyksfMukQkWi½] ohVks ¼lYQkslY¶;wjku½ vkSj tsVks ¼fQukDlhizkWi½ ds 

lkFk feyk dj mi;ksx ughs djuk pkfg,sA

Û mijksDr ek=k dks 100 ls 150 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA

lko/kkfu;ka &

izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys 
[kjirokj

ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

xsgw¡ o tkSa

xUuk

cFkqvk] fgju[kqjh] 
d`".kuhy] pVjh 
eVjh] lR;kuk'kh] 
lsath vkfn pkSMh 
ifŸk;ksa okyh 
[kjirokjsa

pkSM+h iŸkh okyh 
[kjirokjsa

200 fe-yh-

200 ls 250
fe-yh-

1- Lkjlksa o puk fefJr xsgw¡ ;k 
tkSa  ds [ksr esa o ikl ds [ksr esa 
yh xbZ  pkSM+h ifŸk;ksa okyh 
Qly gksus ij  bl jlk;u 
dk iz;ksx u djsaA

2- xsgw¡ dh 2] 4&Mh ds izfr 
lfg".kq fdLeksa esa bldk iz;ksx 
u djsA

3- vko”;drkuqlkj fNM+dko 
dks nksgjk,A

ijrh ;k
[kkyh [ksr

Xkktj ?kkl] eksFkk] 
nwc vkfn

2-0 yhVj

¼DyksfjE;wjkWu bZFkkby 25% MCY;q-ih-½

t+ksjks fNM+dko ds rqjar ckn ikS/kksa esa vo'kksf"kr gks dj muesa izksVhu cuus 

dh fØ;k dks vojksf/kr djrk gS ftlls [kjirokj ds ikS/ks ,d lIrkg ls 

nl fnu ds Hkhrj iw.kZr% u"V gks tkrs gSaA bldk iz;ksx Qly esa [kjirokj 

mxus ds i'pkr fd;k tkrk gSA

mi;ksx rkfydk &

?kksy cukus dh fof/k &

t+ksjks dk ,d iSdsV ¼15 xzke½ 500 fe-yh- ikuh esa ?kksy dj mlesa t+ksjks ds lkFk fn;k x;k 250 

xzke ljQsDVsUV feyk,sA bl izdkj ls 750 fe-yh- ewy ?kksy ¼LVkd lksY;wlu½ cuk,sA vc 

15&16 yhVj okys Lizs Vsad dks lkQ ikuh ls vk/kk Hkjus ds ckn mlesa 100 fe-yh- ewy&?kksy 

uki dj Mkysa o Lizs VSad ds 'ks"k fjDr Hkkx Hkh ikuh ls Hkj dj fNM+dko djsaA

lko/kkuh &

t+ksjks dk iz;ksx B.Ms le; esa djsa o vf/kd rkieku o ueh dh fLFkfr esa t+ksjks dk iz;ksx u 

djsaA

izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys 
[kjirokj

ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

lks;kchu

Takxyh pkSykbZ] 
nksn[k] cks[kuk] 
gqygqy] bVflV] 

Lokad] edM+k vkfn

15 xzke

¼,d iSdsV½

lks;kchu dh 4 ls 6 iÙkh voLFkk 
o [ksr  esa  i;kZIr ueh  dh  
fLFkfr  esa ¶ysV Qsu uksty dk 
ç;ksx djrs gq,s fNM+dsaA

t+ksjks

33 34



35

VksVks ckbZik;fjMkbfy;e oxZ dk xSj&pqfuank [kjirokjuk”kh gSA bldk 
mi;ksx Qlyksa] ckxku vkfn ds e/; dh drkjks esa ,oa xSj&dkLr Hkwfe;ksa esa 
mxh lHkh izdkj dh okf’kZd] f}okf’kZd ,oa cgqokf’kZd [kjirokjksa] >kfM+;ksa o 
>qjeqVksa vkfn ouLifr;ksa dks u’V djus esa fd;k tk ldrk gSA VksVks ds 
lEidZ ij vkus ij ouLifr;ksa ds gfjr Hkkx blds lfØ; rRo dks lks[k 
ysrs gS ftlls izHkkfor ouLifr;ksa dh ifŸk;k¡ lw[k dj >Mus yxrh gSaA 
i.kZfoghu gksus ij ikS/kk lw[k dj u’V gks tkrk gSA tMksa }kjk VksVks vis{kkd`r de ek=k esa 
vo”kksf’kr gksrk gSA rkieku o ueh dh vf/kdrk esa blds izHkko esa o`f) gksrh gSA 

mi;ksx rkfydk &

lko/kkfu;ka &
¼1½ VksVks ikS/kksa ds gjs Hkkx ij iM+us ij ikS/kksa ds dksf'kdkvksa dks u’V djrk gS vr% bl jlk;u 
dk iz;ksx djrs le; bldk va”k eq[; Qly dh gfjr ifŸk;ksa] “kk[kkvksa o rus ij u iM+sA
¼2½ [kjirokjksa ij fNM+dko gsrq izfr ,dM+ 175 ls 200 yhVj ikuh ds ?kksy dk iz;ksx djs o 
drkjksa okyh Qlyksa ds e/; esa blds mi;ksx ds le; Lizs&gqM+ dk iz;ksx djsA

izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys 
[kjirokj

ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

dikl

vke] uhacw] 
vaxwj] lso] 
csj vkfn 
Qyk as d s ckx

ijrh ;k 
[kkyh [ksr

vkyw

tk;n ewax 
dh dEckbZu 
}kjk dVkbZ

lkaBh] bVflV] 
taxyh pkSykbZ] 
rkanyk] iFkjpVk 

vkfn

ifŸk;ksa okyh 
[kjirokjs] 

>kfM+;ka vkfn

Xkktj ?kkl] eksFkk] 
nwc vkfn

lHkh izdkj dh 
ouLifr;ka

Qly ds 
iÙks >kM+us ds fy,

500 fe-yh-

500 fe-yh- ls 
1 yhVj

1-5 yhVj

500 fe-yh- ls 
750 fe-yh-

800 fe-yh-

40&50 ls-eh- Å¡pkbZ ;k 6 ls 8 
lIrkg dh Qly esa drkjksa ds 
e/; esa Åxh [kjirokjksa ij gqM+ 
yxk dj lh/kk fNM+dko djsaA

Qy o`{kksa dh drkjksa ds e/; esa 
Åxh [kjirokjksa ij gqM+ yxk 
dj lh/kk fNM+dko djsaA

[kjirokjksa ij lh/kk fNM+dko 
djsaA
5&10 izfr'kr vkyw mxus okyh 
voLFkk
80 izfr'kr Qfy;k¡ idus ij 
150&200 yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djsaA

VksVks
¼iSjkDokV MkbDyksjkbM 24% ,l-,y-½

dksMkek
¼Doht+kyksQkWi&bFkkby 5% bZ-lh-½

dksMkek ,d u;k 'kfDr”kkyh [kjirokjuk”kd gS tks lks;kchu dh [kM+h 

Qly esa mxs gq, lHkh ldjh iŸkh okys [kjirokjksa dk fu;a=.k djrk gSA 

dksMkek ds lkFk t+ksjks feykdj iz;ksx djus ls ldjh o pkSM+h ifŸk;ksa okyh 

nksuksa izdkj dh [kjirokjksa dk fu;a=.k gks tkrk gSA blfy, lks;kchu ds 

lHkh [kjirokjksa ij fua;=.k ds fy, dksMkek ds lkFk tksjks dk iz;ksx 

djuk pkfg,A

mi;ksx rkfydk &

?kksy rS;kj djus dh fof/k &

15 xzke tksjks dks ,d yhVj ikuh esa ?kksydj 250 fe-yh- ljQsDVsUV ds lkFk 300 fe-yh- 

dksMkek feykdj ?kksy cuk;saA vc bl ?kksy dks 150 yhVj ikuh ds lkFk feykdj Qly ij 

fNM+dko djsaA

Û dksMkek $ tksjks nksuks gh vUr%izokgh fØ;k }kjk 'kh?kzrk ls [kjirokjksa esa izos'k 

dj tkrs gSaA blfy, fNM+dko ds nks ?kaVs ckn Hkh ckfj'k gksus ij izHkko'kkyh cus 

jgrs gSA

Û dksMkek $ tksjks dk vuq'kalkuqlkj iz;ksx djus ls lks;kchu dh Qly ij dksbZ 

nq’izHkko ugha iM+rk gSA

Û dksMkek $ tksjks dk iz;ksx dsoy lks;kchu dh Qly esa gh djsaA

Û ,d LFkku ij nqckjk fNM+dko u djsaA

lko/kkfu;ka &
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izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys 
[kjirokj

ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

Lkks;kchu

dkl] nwc] taxyh 
Tokj] taxyh 
pkSykbZ] xktj 

?kkl] NksVh nXq /kh] 
fnokfy;k vkfn

dksMkek 300
fe-yh- $ 

15 xzke t+ksjks 
$ 250 fe-yh- 
ljQsDVsUV

150 yhVj ikuh esa ?kksydj 
Qly dh 3 ls 5 iŸkh okyh 
voLFkk esa fNM+dko djsaA



35

VksVks ckbZik;fjMkbfy;e oxZ dk xSj&pqfuank [kjirokjuk”kh gSA bldk 
mi;ksx Qlyksa] ckxku vkfn ds e/; dh drkjks esa ,oa xSj&dkLr Hkwfe;ksa esa 
mxh lHkh izdkj dh okf’kZd] f}okf’kZd ,oa cgqokf’kZd [kjirokjksa] >kfM+;ksa o 
>qjeqVksa vkfn ouLifr;ksa dks u’V djus esa fd;k tk ldrk gSA VksVks ds 
lEidZ ij vkus ij ouLifr;ksa ds gfjr Hkkx blds lfØ; rRo dks lks[k 
ysrs gS ftlls izHkkfor ouLifr;ksa dh ifŸk;k¡ lw[k dj >Mus yxrh gSaA 
i.kZfoghu gksus ij ikS/kk lw[k dj u’V gks tkrk gSA tMksa }kjk VksVks vis{kkd`r de ek=k esa 
vo”kksf’kr gksrk gSA rkieku o ueh dh vf/kdrk esa blds izHkko esa o`f) gksrh gSA 

mi;ksx rkfydk &

lko/kkfu;ka &
¼1½ VksVks ikS/kksa ds gjs Hkkx ij iM+us ij ikS/kksa ds dksf'kdkvksa dks u’V djrk gS vr% bl jlk;u 
dk iz;ksx djrs le; bldk va”k eq[; Qly dh gfjr ifŸk;ksa] “kk[kkvksa o rus ij u iM+sA
¼2½ [kjirokjksa ij fNM+dko gsrq izfr ,dM+ 175 ls 200 yhVj ikuh ds ?kksy dk iz;ksx djs o 
drkjksa okyh Qlyksa ds e/; esa blds mi;ksx ds le; Lizs&gqM+ dk iz;ksx djsA

izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys 
[kjirokj

ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

dikl

vke] uhacw] 
vaxwj] lso] 
csj vkfn 
Qyk as d s ckx

ijrh ;k 
[kkyh [ksr

vkyw

tk;n ewax 
dh dEckbZu 
}kjk dVkbZ

lkaBh] bVflV] 
taxyh pkSykbZ] 
rkanyk] iFkjpVk 

vkfn

ifŸk;ksa okyh 
[kjirokjs] 

>kfM+;ka vkfn

Xkktj ?kkl] eksFkk] 
nwc vkfn

lHkh izdkj dh 
ouLifr;ka

Qly ds 
iÙks >kM+us ds fy,

500 fe-yh-

500 fe-yh- ls 
1 yhVj

1-5 yhVj

500 fe-yh- ls 
750 fe-yh-

800 fe-yh-

40&50 ls-eh- Å¡pkbZ ;k 6 ls 8 
lIrkg dh Qly esa drkjksa ds 
e/; esa Åxh [kjirokjksa ij gqM+ 
yxk dj lh/kk fNM+dko djsaA

Qy o`{kksa dh drkjksa ds e/; esa 
Åxh [kjirokjksa ij gqM+ yxk 
dj lh/kk fNM+dko djsaA

[kjirokjksa ij lh/kk fNM+dko 
djsaA
5&10 izfr'kr vkyw mxus okyh 
voLFkk
80 izfr'kr Qfy;k¡ idus ij 
150&200 yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djsaA

VksVks
¼iSjkDokV MkbDyksjkbM 24% ,l-,y-½

dksMkek
¼Doht+kyksQkWi&bFkkby 5% bZ-lh-½

dksMkek ,d u;k 'kfDr”kkyh [kjirokjuk”kd gS tks lks;kchu dh [kM+h 

Qly esa mxs gq, lHkh ldjh iŸkh okys [kjirokjksa dk fu;a=.k djrk gSA 

dksMkek ds lkFk t+ksjks feykdj iz;ksx djus ls ldjh o pkSM+h ifŸk;ksa okyh 

nksuksa izdkj dh [kjirokjksa dk fu;a=.k gks tkrk gSA blfy, lks;kchu ds 

lHkh [kjirokjksa ij fua;=.k ds fy, dksMkek ds lkFk tksjks dk iz;ksx 

djuk pkfg,A

mi;ksx rkfydk &

?kksy rS;kj djus dh fof/k &

15 xzke tksjks dks ,d yhVj ikuh esa ?kksydj 250 fe-yh- ljQsDVsUV ds lkFk 300 fe-yh- 

dksMkek feykdj ?kksy cuk;saA vc bl ?kksy dks 150 yhVj ikuh ds lkFk feykdj Qly ij 

fNM+dko djsaA

Û dksMkek $ tksjks nksuks gh vUr%izokgh fØ;k }kjk 'kh?kzrk ls [kjirokjksa esa izos'k 

dj tkrs gSaA blfy, fNM+dko ds nks ?kaVs ckn Hkh ckfj'k gksus ij izHkko'kkyh cus 

jgrs gSA

Û dksMkek $ tksjks dk vuq'kalkuqlkj iz;ksx djus ls lks;kchu dh Qly ij dksbZ 

nq’izHkko ugha iM+rk gSA

Û dksMkek $ tksjks dk iz;ksx dsoy lks;kchu dh Qly esa gh djsaA

Û ,d LFkku ij nqckjk fNM+dko u djsaA

lko/kkfu;ka &

36

izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys 
[kjirokj

ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

Lkks;kchu

dkl] nwc] taxyh 
Tokj] taxyh 
pkSykbZ] xktj 

?kkl] NksVh nXq /kh] 
fnokfy;k vkfn

dksMkek 300
fe-yh- $ 

15 xzke t+ksjks 
$ 250 fe-yh- 
ljQsDVsUV

150 yhVj ikuh esa ?kksydj 
Qly dh 3 ls 5 iŸkh okyh 
voLFkk esa fNM+dko djsaA
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fQyhi rduhdh :Ik ls fcLikbfjcSd ij vk/kkfjr [kjirokjuk”kh 

gSA tks fd ulZjh] jksikbZ fd;s rFkk lh/ks cksbZ xbZ /kku dh Qly esa 

fd;k tkrk gSA ;g /kku ds yxHkx lHkh eq[; [kjirokjksa dk 

fu;U=.k djrk gSA vr% fQyhi /kku ds mxus ds ckn iSnk gksus okys 

eq[; [kjirokjksa dks fu;a=.k djus okyk ,d ek= izHkkoh 

[kjirokjuk”kd gSA

mi;ksx rkfydk &

Û fQyhi 'kh?kzrk ls ikS/kksa esa lek tkrk gSA vr% 6 ?kaVs ckn o"kkZ gksus ij Hkh bldk 

vlj de ugha gksrk gSA 

Û bldk iz;ksx vU; ikS/k j{kd nokvksa ds lkFk Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

Û /kku dh Qly ij bldk dksbZ izfrdwy izHkko ugha iM+rk gSA

Û blds vPNs ifj.kke ds fy, dksbZ Hkh ikS/kk vuqipkfjr u jgsaA

Û fNM+dko ds fy, dV uksty dk iz;ksx djsaA

Û fNM+dko ds nks ls rhu fnu ckn ls ,d lIrkg rd 3 ls 5 ls-eh- [ksr esa ikuh 

[kM+k j[ksaA

lko/kkfu;ka &

izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys 
[kjirokj

ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

/kku

eksFkk] Lokadh 
dudh] iku iŸkk] 
ikuh ?kkl] fepZ 
cwaVh] pkj iŸkh 

vkfn

80 ls 
120 fe-yh-

150 ls 200 yhVj ikuh esa 
?kksydj Qly dh nks iŸkh ls 
ikap iŸkh okyh voLFkk rd bls 
iz;ksx djsA rFkk iz;ksx ds le; 
[ksr dk ikuh fudky nsa rFkk 
nks&rhu fnu ckn nqckjk ikuh 
HkjsaA

fQyhi
¼ ½fcLikbfjcSd lksfM;e 10% ,l-lh

/kwedsrq
¼bestkFkkij 10% ,l-,y-½

/kwedsrq ,d O;kid [kjirokjuk”kd gS] tks fd lks;kchu] 

ewaxQyh] mM+n] Xokj o ewax dh Qlyksa esa mxus okys ldjh 

rFkk pkSM+h iŸkh okys [kjirokjksa dk lQyrk iwoZd fu;a=.k 

djrk gSA ;g [kjirokjksa dh tM+ ,oa ifŸk;ksa ij vlj dj 

mUgsa ekj nsrk gSA /kwedsrq ds izHkko ls ikS/kksa esa izksVhu dk 

fuekZ.k :drk gS rFkk Mh-,u-,- ,oa dksf”kdkvksa ds fuekZ.k esa 

vojks/k gksrk gS vkSj blls [kjirokjksa dk uk”k gks tkrk gSA

mi;ksx rkfydk &

?kksy rS;kj djus dh fof/k &

300 fe-yh- /kwedsrq dks ,d yhVj ikuh esa ?kksydj 300 xzke mŸke cwLVj feyk;saA vc 

blesa 225 fe-yh- LizsM feykdj ?kksy cuk ysa vkSj blesaa 8-5 yhVj LoPN o lkQ ikuh 

feykdj ?kksy dh ek=k 10 yhVj djysaA bl  ?kksy dks 150 yhVj ikuh ds lkFk 

Qly ij fNM+dko djsaA

Û fNM+dko ds le; [ksr esa Ik;kZIr ueh gksuk vko”;d gSA

Û fNM+dko ds ckn yxHkx 1 ls 2 ?kaVs rd o"kkZ ugha gksuh pkfg,A

Û fNM+dko iEi esa ¶yMtSV ;k ¶ySVQSu uksty dk gh iz;ksx djsaA

lko/kkfu;ka &
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izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys 
[kjirokj

ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

lks;kchu
Lkkoka] fprokjh] 

lQsn eqxZ] pkSykbZ

300 fe-yh-
mŸke /kwedsrq 
$ 300 xzke 

mŸke cwLVj $ 
225 fe-yh-
mŸke LizsM

150 yhVj ikuh esa ?kksydj 
Qly dh 2 ls 3 iŸkh okyh 
voLFkk esa fNM+dko djsaA
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fQyhi rduhdh :Ik ls fcLikbfjcSd ij vk/kkfjr [kjirokjuk”kh 

gSA tks fd ulZjh] jksikbZ fd;s rFkk lh/ks cksbZ xbZ /kku dh Qly esa 

fd;k tkrk gSA ;g /kku ds yxHkx lHkh eq[; [kjirokjksa dk 

fu;U=.k djrk gSA vr% fQyhi /kku ds mxus ds ckn iSnk gksus okys 

eq[; [kjirokjksa dks fu;a=.k djus okyk ,d ek= izHkkoh 

[kjirokjuk”kd gSA

mi;ksx rkfydk &

Û fQyhi 'kh?kzrk ls ikS/kksa esa lek tkrk gSA vr% 6 ?kaVs ckn o"kkZ gksus ij Hkh bldk 

vlj de ugha gksrk gSA 

Û bldk iz;ksx vU; ikS/k j{kd nokvksa ds lkFk Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

Û /kku dh Qly ij bldk dksbZ izfrdwy izHkko ugha iM+rk gSA

Û blds vPNs ifj.kke ds fy, dksbZ Hkh ikS/kk vuqipkfjr u jgsaA

Û fNM+dko ds fy, dV uksty dk iz;ksx djsaA

Û fNM+dko ds nks ls rhu fnu ckn ls ,d lIrkg rd 3 ls 5 ls-eh- [ksr esa ikuh 

[kM+k j[ksaA

lko/kkfu;ka &

izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys 
[kjirokj

ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

/kku

eksFkk] Lokadh 
dudh] iku iŸkk] 
ikuh ?kkl] fepZ 
cwaVh] pkj iŸkh 

vkfn

80 ls 
120 fe-yh-

150 ls 200 yhVj ikuh esa 
?kksydj Qly dh nks iŸkh ls 
ikap iŸkh okyh voLFkk rd bls 
iz;ksx djsA rFkk iz;ksx ds le; 
[ksr dk ikuh fudky nsa rFkk 
nks&rhu fnu ckn nqckjk ikuh 
HkjsaA

fQyhi
¼ ½fcLikbfjcSd lksfM;e 10% ,l-lh

/kwedsrq
¼bestkFkkij 10% ,l-,y-½

/kwedsrq ,d O;kid [kjirokjuk”kd gS] tks fd lks;kchu] 

ewaxQyh] mM+n] Xokj o ewax dh Qlyksa esa mxus okys ldjh 

rFkk pkSM+h iŸkh okys [kjirokjksa dk lQyrk iwoZd fu;a=.k 

djrk gSA ;g [kjirokjksa dh tM+ ,oa ifŸk;ksa ij vlj dj 

mUgsa ekj nsrk gSA /kwedsrq ds izHkko ls ikS/kksa esa izksVhu dk 

fuekZ.k :drk gS rFkk Mh-,u-,- ,oa dksf”kdkvksa ds fuekZ.k esa 

vojks/k gksrk gS vkSj blls [kjirokjksa dk uk”k gks tkrk gSA

mi;ksx rkfydk &

?kksy rS;kj djus dh fof/k &

300 fe-yh- /kwedsrq dks ,d yhVj ikuh esa ?kksydj 300 xzke mŸke cwLVj feyk;saA vc 

blesa 225 fe-yh- LizsM feykdj ?kksy cuk ysa vkSj blesaa 8-5 yhVj LoPN o lkQ ikuh 

feykdj ?kksy dh ek=k 10 yhVj djysaA bl  ?kksy dks 150 yhVj ikuh ds lkFk 

Qly ij fNM+dko djsaA

Û fNM+dko ds le; [ksr esa Ik;kZIr ueh gksuk vko”;d gSA

Û fNM+dko ds ckn yxHkx 1 ls 2 ?kaVs rd o"kkZ ugha gksuh pkfg,A

Û fNM+dko iEi esa ¶yMtSV ;k ¶ySVQSu uksty dk gh iz;ksx djsaA

lko/kkfu;ka &
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izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys 
[kjirokj

ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

lks;kchu
Lkkoka] fprokjh] 

lQsn eqxZ] pkSykbZ

300 fe-yh-
mŸke /kwedsrq 
$ 300 xzke 

mŸke cwLVj $ 
225 fe-yh-
mŸke LizsM

150 yhVj ikuh esa ?kksydj 
Qly dh 2 ls 3 iŸkh okyh 
voLFkk esa fNM+dko djsaA
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Qlyksa esa gkfudkjd dhVksa ls Hkkjrh; fdlkuksa dks izfro"kZ 1200 ls 1800 djksM+ :i;ksa dh 

gkfu gksrh gSA Qlyksa esa dhVksa ls gksus okyh gkfu dks fuEu Lrj esa j[kus ds fy, dhVuk'kdksa 

dk mi;ksx vko';d gks x;k gSA dhVuk'kd jlk;uksa ds oSKkfud o rkfdZd pquko djus esa 

buds izHkko o lajpuk dk Kku vR;Ur lgk;d gksrk gSA orZeku esa miyC/k dhVuk'kdksa dks 

muds izHkko ,oa jlk;fud lajpuk ds vuqlkj fuEu izdkj ls oxhZd`r fd;s x;s gSA

dhVuk'kdksa dk oxhZdj.k

¼d½ fo"k ds izHkko ds vuqlkj

1- Li'kZ fo"k & dhVksa ds Li'kZ djus ij bl oxZ ds fo"k muds Ropk o cká [kksy esa 

mi&Hkkx ds e/; dh f>Yyh ¼bUVjlsxesaVy esaczsu½] iSjksa dh VjlkbZ vkSj 'olu fNnzksa 

¼Likbfjdyl~½ ds ek/;e ls 'kjhj esa izos'k djrs gSaA budk izHkko dhVksa ds Luk;qra=] 

jDr lapkj o ekalisf'k;ksa ds dk;Z iz.kkyh ij iM+rk gSA orZeku esa izpfyr vf/kdka'k 

dhVuk'kdksa esa Li'kZ fo"k dk izHkko ik;k tkrk gSA

2- mnj fo"k & dhVksa ds bu jlk;uksa dks [kkus ij muds 'kjhj esa tgj QSyus ls mudh 

e`R;q gks tkrh gSA dsoy mnj&fo"k ds izHkko okys vf/kdka'kr% vdkcZfud o /kkfRod gksrs 

gS o bl izdkj ds fo"kksa dks orZeku esa d`f"k dk;Z esa mi;ksx ugha fd;k tkrk gSA orZeku 

esa mi;ksx fd, tkus okys vf/kdka'k la'ysf"kr dhVuk'kdksa dk dhVksa ij Li'kZ o mnj 

nksuksa izdkj ls gksrk gSA

¼[k½ jklk;fud lajpuk ds vuqlkj

1- vdkcZfud dhVuk'kh & la'ysf'kr dhVuk'kdks ds izknqHkkZo ls iwoZ uhyk FkksFkk] dqpyk] 

ikjk] xa/kd vkfn rRoksa ds mi;ksx }kjk dhM+ksa ls Qly o vukt dh lqj{kk dh tkrh Fkh 

fdUrq orZeku esa bUgsa dke esa ugha fy;k tkrk gSA

2- okuLifrd dhVuk'kh & ouLifr;ksa ds iŸks] Qwy] cht] tM+ vkfn Hkkxksa dks dhVksa ds 

fu;a=.k gsrq dke esa fy;k tkrk gSA buesa uhe] ik;jsFkze] lschfMyk] jksfVukWu] rEckdw 

vkfn dk iz;ksx jklk;fud dhVuk'kdksa ds fodkl ds iwoZ dke esa fy;k tkrk FkkA 

orZeku esa uhe ¼cht o rsy½] djat ¼cht½] yglqu ¼lr½] 'kjhQk ¼cht½ vkfn dk 

mi;ksx tSfod [ksrh esa fd;k tkrk gSA

3- tSfod dhVuk'kd & dhVksa esa jksx QSykus esa l{ke fofHkUu izdkj dh QQwan] 

cSsDVhfj;k] ok;jl] ijthoh o ijHk{kh dhVksa ,oa lw=Ñfe;ksa vkfn ds mi;ksx }kjk dhVksa 

ds izdksi dks vkfFkZd {kfr lhek ds uhps j[kk tkrk gSA

4- jklk;fud dhVuk'kh & f}rh; fo'o;q) ds mijkar Mh-Mh-Vh- jlk;u esa dhVuk'kdksa 

ds xq.kksa dh [kkst ¼o"kZ 1939½ us dhVksa ds fu;a=.k ds u,s }kj [kksy fn,sA blds i'pkr 

,d ds ckn ,d vusdksa jlk;u dk vkfo"dkj dhVksa ls Qly o ekuo lqj{kk ds fy, 

gq,sA

?DyksjhusVsM gkbZMªksdkcZu & Mh-Mh-Vh-] ch-,p-lh-] fy.Msu] ,UMªhu] ,YMªhu] 

DyksjksMhu] gsIVkDyksj] ,UMkslYQku vkfnA bu jlk;uksa dk i;kZoj.k ij dqizHkko o 

blds fo"k dk Hkwfe o ty esa vf/kd dky rd jgus ls fy.Msu dks NksM+ dj lHkh d`f"k 

dk;ksZ ds fy, izfrcaf/kr gSaA DyksjhusVsM gkbMªksdkcZu oxZ ds vUrZxr VsEiks ¼fQIkzksfuy½ 

lkbDyksMsu mioxZ dk /kku o xUuk dh Qlyksa esa gkfudkjd ruk Hksnd o Hkwfexr 

nhed tSls dhVksa ds fu;a=.k esa izHkkoh dhVuk'kd gSA

?vkxsZuksQkLQssV & bl oxZ ds dhVuk'kd dhVksa ds Luk;qra= ij izHkko Mkyus okys 

laidZ o mnjfo"k gaSA buesa eksuksohj] Vªk,tksohj vkfn vUrZ&izokgh ¼flLVsfed½ izd`fr 

ds o Dyksjohj Li'kZ o mnj fo"k okys jlk;u gSaA

?dkckZesV & dsYoks] ds vfrfjDr dkckZfjy] bFkksQsudkcZ] ,YMhdkcZ vkfn Li'kZ ,oa mnj 

fo"k gS tksfd dhVksa ds Luk;qra= dks izHkkfor dj mUgas u"V djrs gSaA

?la'ysf"kr ik;jksFkzksbMl~ & budk fodkl okuLifrd dhVuk'kd ik;jsFkze ds 

jlk;fud lajpuk ds la'ys"k.k }kjk fd;k x;k gSA ;s dhVuk'kh dhVksa esa lksfM;e psuy 

eksMÓwysVj dk izHkko Mky dj mUgsa vYi le; esa gh u"V djus esa l{ke gSA bl oxZ ds 

Qsuohj] ysEcMk&Mcy] lkbZgsyksfFkzu] ohVkfl¶ywfFkzu vkfn izeq[k dhVuk'kd gSA

?vkWDthMk;thu & dkcksZ bl oxZ dk izeq[k dhVuk'kd gSA ;g dhVksa esa oksYVst 

vk/kkfjr lksfM;e psuy vojks/kd dk dk;Z djrk gS ftlls dhVksa dh e`R;q gks tkrh gSA

?fuvksfudksfVukbM & bl oxZ esa izeq[k dhVuk'kdksa esa ,sDVks] bfeMkohj] 

Fkk;ksfeFksfDt+e vkfn gSA bl oxZ ds jlk;u] ikS/kksa }kjk vo'kksf"kr gks dj jl pwlus 

okys dhVksa ij fo'ks"kr% izHkkoh jgrs gSA bu jlk;uksa dk dhVksa ds ,sflfVdksyhu fjlsIVjksa 

ij foijhr izHkko iM+rk gS ftlls mudh Rofjr e`R;q gks tkrh gSA
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Qlyksa esa gkfudkjd dhVksa ls Hkkjrh; fdlkuksa dks izfro"kZ 1200 ls 1800 djksM+ :i;ksa dh 

gkfu gksrh gSA Qlyksa esa dhVksa ls gksus okyh gkfu dks fuEu Lrj esa j[kus ds fy, dhVuk'kdksa 

dk mi;ksx vko';d gks x;k gSA dhVuk'kd jlk;uksa ds oSKkfud o rkfdZd pquko djus esa 

buds izHkko o lajpuk dk Kku vR;Ur lgk;d gksrk gSA orZeku esa miyC/k dhVuk'kdksa dks 

muds izHkko ,oa jlk;fud lajpuk ds vuqlkj fuEu izdkj ls oxhZd`r fd;s x;s gSA

dhVuk'kdksa dk oxhZdj.k

¼d½ fo"k ds izHkko ds vuqlkj

1- Li'kZ fo"k & dhVksa ds Li'kZ djus ij bl oxZ ds fo"k muds Ropk o cká [kksy esa 

mi&Hkkx ds e/; dh f>Yyh ¼bUVjlsxesaVy esaczsu½] iSjksa dh VjlkbZ vkSj 'olu fNnzksa 

¼Likbfjdyl~½ ds ek/;e ls 'kjhj esa izos'k djrs gSaA budk izHkko dhVksa ds Luk;qra=] 

jDr lapkj o ekalisf'k;ksa ds dk;Z iz.kkyh ij iM+rk gSA orZeku esa izpfyr vf/kdka'k 

dhVuk'kdksa esa Li'kZ fo"k dk izHkko ik;k tkrk gSA

2- mnj fo"k & dhVksa ds bu jlk;uksa dks [kkus ij muds 'kjhj esa tgj QSyus ls mudh 

e`R;q gks tkrh gSA dsoy mnj&fo"k ds izHkko okys vf/kdka'kr% vdkcZfud o /kkfRod gksrs 

gS o bl izdkj ds fo"kksa dks orZeku esa d`f"k dk;Z esa mi;ksx ugha fd;k tkrk gSA orZeku 

esa mi;ksx fd, tkus okys vf/kdka'k la'ysf"kr dhVuk'kdksa dk dhVksa ij Li'kZ o mnj 

nksuksa izdkj ls gksrk gSA

¼[k½ jklk;fud lajpuk ds vuqlkj

1- vdkcZfud dhVuk'kh & la'ysf'kr dhVuk'kdks ds izknqHkkZo ls iwoZ uhyk FkksFkk] dqpyk] 

ikjk] xa/kd vkfn rRoksa ds mi;ksx }kjk dhM+ksa ls Qly o vukt dh lqj{kk dh tkrh Fkh 

fdUrq orZeku esa bUgsa dke esa ugha fy;k tkrk gSA

2- okuLifrd dhVuk'kh & ouLifr;ksa ds iŸks] Qwy] cht] tM+ vkfn Hkkxksa dks dhVksa ds 

fu;a=.k gsrq dke esa fy;k tkrk gSA buesa uhe] ik;jsFkze] lschfMyk] jksfVukWu] rEckdw 

vkfn dk iz;ksx jklk;fud dhVuk'kdksa ds fodkl ds iwoZ dke esa fy;k tkrk FkkA 

orZeku esa uhe ¼cht o rsy½] djat ¼cht½] yglqu ¼lr½] 'kjhQk ¼cht½ vkfn dk 

mi;ksx tSfod [ksrh esa fd;k tkrk gSA

3- tSfod dhVuk'kd & dhVksa esa jksx QSykus esa l{ke fofHkUu izdkj dh QQwan] 

cSsDVhfj;k] ok;jl] ijthoh o ijHk{kh dhVksa ,oa lw=Ñfe;ksa vkfn ds mi;ksx }kjk dhVksa 

ds izdksi dks vkfFkZd {kfr lhek ds uhps j[kk tkrk gSA

4- jklk;fud dhVuk'kh & f}rh; fo'o;q) ds mijkar Mh-Mh-Vh- jlk;u esa dhVuk'kdksa 

ds xq.kksa dh [kkst ¼o"kZ 1939½ us dhVksa ds fu;a=.k ds u,s }kj [kksy fn,sA blds i'pkr 

,d ds ckn ,d vusdksa jlk;u dk vkfo"dkj dhVksa ls Qly o ekuo lqj{kk ds fy, 

gq,sA

?DyksjhusVsM gkbZMªksdkcZu & Mh-Mh-Vh-] ch-,p-lh-] fy.Msu] ,UMªhu] ,YMªhu] 

DyksjksMhu] gsIVkDyksj] ,UMkslYQku vkfnA bu jlk;uksa dk i;kZoj.k ij dqizHkko o 

blds fo"k dk Hkwfe o ty esa vf/kd dky rd jgus ls fy.Msu dks NksM+ dj lHkh d`f"k 

dk;ksZ ds fy, izfrcaf/kr gSaA DyksjhusVsM gkbMªksdkcZu oxZ ds vUrZxr VsEiks ¼fQIkzksfuy½ 

lkbDyksMsu mioxZ dk /kku o xUuk dh Qlyksa esa gkfudkjd ruk Hksnd o Hkwfexr 

nhed tSls dhVksa ds fu;a=.k esa izHkkoh dhVuk'kd gSA

?vkxsZuksQkLQssV & bl oxZ ds dhVuk'kd dhVksa ds Luk;qra= ij izHkko Mkyus okys 

laidZ o mnjfo"k gaSA buesa eksuksohj] Vªk,tksohj vkfn vUrZ&izokgh ¼flLVsfed½ izd`fr 

ds o Dyksjohj Li'kZ o mnj fo"k okys jlk;u gSaA

?dkckZesV & dsYoks] ds vfrfjDr dkckZfjy] bFkksQsudkcZ] ,YMhdkcZ vkfn Li'kZ ,oa mnj 

fo"k gS tksfd dhVksa ds Luk;qra= dks izHkkfor dj mUgas u"V djrs gSaA

?la'ysf"kr ik;jksFkzksbMl~ & budk fodkl okuLifrd dhVuk'kd ik;jsFkze ds 

jlk;fud lajpuk ds la'ys"k.k }kjk fd;k x;k gSA ;s dhVuk'kh dhVksa esa lksfM;e psuy 

eksMÓwysVj dk izHkko Mky dj mUgsa vYi le; esa gh u"V djus esa l{ke gSA bl oxZ ds 

Qsuohj] ysEcMk&Mcy] lkbZgsyksfFkzu] ohVkfl¶ywfFkzu vkfn izeq[k dhVuk'kd gSA

?vkWDthMk;thu & dkcksZ bl oxZ dk izeq[k dhVuk'kd gSA ;g dhVksa esa oksYVst 

vk/kkfjr lksfM;e psuy vojks/kd dk dk;Z djrk gS ftlls dhVksa dh e`R;q gks tkrh gSA

?fuvksfudksfVukbM & bl oxZ esa izeq[k dhVuk'kdksa esa ,sDVks] bfeMkohj] 

Fkk;ksfeFksfDt+e vkfn gSA bl oxZ ds jlk;u] ikS/kksa }kjk vo'kksf"kr gks dj jl pwlus 

okys dhVksa ij fo'ks"kr% izHkkoh jgrs gSA bu jlk;uksa dk dhVksa ds ,sflfVdksyhu fjlsIVjksa 

ij foijhr izHkko iM+rk gS ftlls mudh Rofjr e`R;q gks tkrh gSA

41 42

dhVuk'kd



?uspqjsykbV ¼Likbuksflu½ & fQ;jks bl oxZ dk izeq[k dhVuk'kd gSA fQ;jks 

,fDVuksekblhV oxZ dh lspjksikWyhQsxk LikbZukslk uked dod }kjk df.ou 

¼QeZUVslu½ fof/k ls izkIr fd;k x;k gSA vU; tSfod dhVuk'kdks ds foijhr fQ;jks 

dhM+ksa ds Luk;q ra= dks izHkkfor djrk gSA

?dhVo`f) fu;ked ¼vkbZ-th-vkj-½ & czwuks bl oxZ dk ,d çeq[k dhVuk'kh gSA bu 

j;k;uksa dk o`f) fu;ked rRo dhVksa ds vo;Ldksa dks mudh vxyh voLFkk esa 

:ikUrfjr gksus dh fØ;k dks ckf/kr djrs gSaA lkekU; o`f) ds vHkko esa viuk 

thou&pØ iw.kZ fd, fcuk gh dhV lekIr gks tkrs gSaA bl çdkj ds dhVuk'kh iw.kZr% 

i;kZoj.k lEer gksrs gSaA

dhVuk'kdksa ds mi;ksx gsrq lko/kkfu;ka

dhVuk'kd dk fo"kSyk izHkko dhVksa ij gh ugha oju~ ekuo lfgr ikyrw i'kq & if{k;ksa] d`f"k 

mi;ksxh thoksa] ty&tarqvksa vkfn lHkh ij iM+rk gSA vr% budks [kjhnus ds mijkar ifjogu] 

HkaMkj.k o [ksrksa esa mi;ksx lko/kkuhiwoZd djuk pkfg,A

ifjogu & dhVuk'kdksa dks HkksT; inkFkksZa] pkjs ;k i'kqvksa ds ckaVs vkfn ds lkFk ,d LFkku ls 

nwljs LFkku esa ifjogu u djsaA nkusnkj ;k pw.kZokys ¼ikÅMj½ dhVuk'kdksa ds FkSyksa dks flj] 

da/ks ;k ihB ij ykn dj u ys tk,A

HkaMkj.k & dhVuk'kdksa dks ekuo ;k i'kq&if{k;ksa ds vkgkj ds lkFk HkaMkfjr u djsaA bUgsa 

cPpksa] foean o vfLFkj cqf) okyksa dh igqap ls nwj HkaMkfjr djsaA cgq/kk ek=k esa dhVuk'kd 

jlk;u mi;ksx ds i'pkr 'ks"k jg tkus dh n'kk esa mUgsa mudh ewy iSfdax@cksry esa gh 

HkaMkfjr djsaA

?kksy cukrs le; & dhVuk'kdksa ds iz;ksx ls iwoZ fuekZrk }kjk isfdax ds lkFk layXu i=d 

dks /;kuiwoZd i<+sa o mlesa lq>kbZ lqj{kk fu;eksa dk ikyu djsaA vf/kdka'k dhVuk'kd ekuo 

LokLF; ds fy, gkfudkjd gksrs gSa vr% budk ?kksy cukrs le; gkFkksa esa nLrkus o ?kksy dks 

feykus ds fy, fdlh cM+h ydM+h ;k NM+ dk iz;ksx djsaA dqN izdkj ds dhVuk'kd xSlh; 

izHkko okys gksrs gSa blfy, budk ?kksy cukrs le; eqag o ukd ij diM+k ;k ekLd yxk,saA 

dhVuk'kdksa ds ?kksy cukus ds fy, lkQ ikuh iz;ksx esa ysa o xank dhpM+;qDr ,oa [kkjk 

¼vf/kd yo.k;qDr½ ty dk iz;ksx u djsaA

iz;ksx ds le; & dhVuk'kdksa dk [ksr esa fNM+dko djus ls iwoZ fNM+dko ;a= dh Hkyh Hkkafr 

tkap dj ysaA ;g lqfuf'pr dj ysa fd ;a= ls fNM+dko ?kksy dk fjlko rks ugha gksxkA ;fn 

,slk gksus dh vk'kadk gks rks fdlh vPNs esdsfud dh lgk;rk ys dj ;a= dh ejEer o [kjkch 

dks nwj djk,A

[ksr esa fNM+dko] B.Ms ekSle o de ok;qizokg ds le; djsa] blds fy, izkr% ;k la/;k dky 

mfpr jgrk gSA rst /kwi o vf/kd mel Hkjs le; esa fNM+dko u djsaA fNM+dko ds nkSjku 

lkQ] /kqys gq, o <hys diM+s igus o eqag ij ekLd ;k diM+s dk iz;ksx djsaA

fNM+dko ds nkSjku [kkus ihus dh oLrq ;k /kweziku vkfn dk lsou u djsa o ,d le; esa de ls 

de nks O;fDr lkFk jg dj fNM+dko dk dk;Z ckjh&ckjh ls fuiVk,sa rkafd fdlh Hkh lEHkkfor 

[krjs dk foosdiwoZd gy fudkyk tk ldsA

fNM+dko ;a= dh uksty fdlh dkj.k ls vo:) gks xbZ gS rks mls fdlh Hkh fLFkfr esa eqag 

}kjk Qwad yxk dj lkQ u djsa oju~ fdlh iryh lwbZ ;k vkyfiu dh lgk;rk ls lkQ djsaA

fNM+dko dk;Z lekIr gksus ij & fNM+dko djus okys O;fDr lkcqu ds iz;ksx djrs gq, 

Luku djus ds i'pkr viuk nSfud dk;Z lEiUu djsaA fNM+dko ds mijkar dhVuk'kdksa ds 

[kkyh MCcksa] 'kh'kh] ikWyhFkhu dh FkSfy;ka ;k dkVwZu vkfn dks xgjs x<~<s eas nck nas rkfd buds 

fo"kkDr vo'k"s kk sa l s NVq dkjk ik;k tk ldAs

dhVuk'kdksa ds fo"kSys izHkko dk izkFkfed mipkj

dhVuk'kdksa ds iz;ksx djrs le; tkus&vutkus o ykijokgh ds dkj.k fNM+dko djus okys 

ij budk fo"kkDr izHkko gksus dh n'kk esa vfoyEc fpfdRld dh lsok, ys o fpfdRlk ds 

lk/ku ;k lgk;rk feyus ls iwoZ jksxh dh fLFkfr dks vf/kd fcxM+us ls cpkus ds fy, fuEu 

izkFkfed mipkj nsaA

fo"k dk eqag ls fuxyus ij &

?jksxh dks vfoyEc ds ¼mYVh½ djk,A ds djkus ds fy, ,d fxykl xquxqus ikuh esa ,d 

pEep lk/kkj.k ued feyk dj dS gksus rd fiyk,A

?jksxh dk isV iwoZ ls gh rjy inkFkZ ls Hkjk gksus dh n'kk esa fdlh pEep vkfn ds HkkSFkjs 

fljs dks gyd esa yxkus ij dS djkbZ tk ldrh gSA
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de nks O;fDr lkFk jg dj fNM+dko dk dk;Z ckjh&ckjh ls fuiVk,sa rkafd fdlh Hkh lEHkkfor 

[krjs dk foosdiwoZd gy fudkyk tk ldsA

fNM+dko ;a= dh uksty fdlh dkj.k ls vo:) gks xbZ gS rks mls fdlh Hkh fLFkfr esa eqag 

}kjk Qwad yxk dj lkQ u djsa oju~ fdlh iryh lwbZ ;k vkyfiu dh lgk;rk ls lkQ djsaA

fNM+dko dk;Z lekIr gksus ij & fNM+dko djus okys O;fDr lkcqu ds iz;ksx djrs gq, 

Luku djus ds i'pkr viuk nSfud dk;Z lEiUu djsaA fNM+dko ds mijkar dhVuk'kdksa ds 

[kkyh MCcksa] 'kh'kh] ikWyhFkhu dh FkSfy;ka ;k dkVwZu vkfn dks xgjs x<~<s eas nck nas rkfd buds 

fo"kkDr vo'k"s kk sa l s NVq dkjk ik;k tk ldAs

dhVuk'kdksa ds fo"kSys izHkko dk izkFkfed mipkj

dhVuk'kdksa ds iz;ksx djrs le; tkus&vutkus o ykijokgh ds dkj.k fNM+dko djus okys 

ij budk fo"kkDr izHkko gksus dh n'kk esa vfoyEc fpfdRld dh lsok, ys o fpfdRlk ds 

lk/ku ;k lgk;rk feyus ls iwoZ jksxh dh fLFkfr dks vf/kd fcxM+us ls cpkus ds fy, fuEu 
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?;fn jksxh Lor% gh ds dj jgk gS rks ued feys xquxqus ikuh ds LFkku esa dsoy xquxquk 

ikuh gh nsaA

?jksxh ;fn csgks'kh dh fLFkfr esa gks rks dS djkus dk iz;kl dnkfi u djsa oju~ rqjar fdlh 

dq'ky fpfdRld dks cqyok,sa ;k mlds ikl ys tk;sA

fo"k dk ukfldk }kjk izos'k gksus ij &

?jksxh dks rkth o [kqyh gok esa ys tk,A

?jksxh ds caan dejs esa gksus ij ml dejs dh reke f[kM+fd;ka o njokts [kksy nsaA

?jksxh dks <+hys diM+s iguk,saA ;fn mlus rax diM+s igus gks rks mUgs <hyk dj nsaA

?jksxh ds 'okal dh xfr vlkekU; gksus ij mlds lhus dks /khjs&/khjs nckrs gq,s d`f=e 

'ok¡l fnyk,A

?jksxh dks fdlh Hkh fLFkfr esa 'kjkc ;k vU; dksbZ u'khyk inkFkZ lsou u djk,A

peZ }kjk fo"k dk izos'k &

?lkQ ikuh dh /kkjk ls dhVuk'kd ls izHkkfor peM+h ds Hkkx ;k Hkkxksa dks /kks,A ekSds ij 

vPNk fdLe dk lkcqu miyC/k gksus ij mldk iz;ksx djsaA 

?jksxh ds cnu ij ;fn dhVuk'kd ls Hkhxs ;k laØfer diM+s gks rks mUgsa vfoyEc mrkjsaA

vk¡[k esa dhVuk'kd fo"k dk laØe.k &

?jksxh dh vka[k dks [kqyh j[k dj lkQ o LoPN cgrs gq,s ty ls /kks,A

?jksxh dks vfcyEc dq'ky us= fpfdRld dks fn[kk,A

?viuh vksj ls fdlh Hkh izdkj dk jlk;u jksxh dh vka[k esa u yxk,A
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,sflohj ,DVks

,DVks fuvks&fudksfVukbM ds lkbZuks&vekbM+ jlk;fud lewg 

dk vUrZizokgh o lEidZ dhVuk'kd gSA ;g vusdks Qlyksa] Qy o 

lfCt;ksa ij ikS/kksa ls jl pwlus okys gkfudkjd dhMksa ds yEcs 

le; rd fu;a=.k esa izHkkoh gSA ,DVks dhM+ksa ds lh/ks lEidZ esa 

vkus ij ,oa blds fNM+dko mijkUr Qly ls jl pwlus okys 

dhVksa dks u"V djus esa l{ke gksus ds dkj.k psik] gjk rsyk] lQsn eD[kh vkfn dhVksa ds 

o;Ld o f'k”kq nksuksa ij gh vR;Ur izHkkoh jgrk gSA 

;g dhVuk'kd de fo"kkDr gksus ds lkFk gh cgqr de ek=k esa mi;ksx ds dkj.k Lru/kkjh 

thoksa ,oa fe= dhVksa ds fy, de gkfudkjd gSA

mi;ksx rkfydk &

lko/kkfu;ka & Qly dVkbZ ;k Qy rqM+kbZ ds iUnzg fnu iwoZ bl dhVuk'kd dk mi;ksx u 

djsaA

izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys 
dhV

ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

xsgw¡] tkSa] ljlksa 
o puk

40 ls 50 xzke
Qly dh voLFkk ds vuqlkj 
100 ls 160 yhVj ikuh ds ?kksy 
dk fNM+dko djsaaA

lkSQ] thjk] 
/kfu;k] dqlqe] 
blZ cxkys ] cjlhe] 
fjtdk vkfn

psik ¼,fQM½

uhca  w oxh;Z  Qy] 
vkMw o xksch dqy 
dh lkx&lfCt;ka

psik] yhQekbuj 
flVªl] flYyk vkfn 
jl pwlus okys dhV

dikl

gjk rsyk ¼tSflM½]
psik ¼,sfQM½] pwjMk 
¼fFkzIl½ vkfn jl 
pwlus okys dhV

40 ls 50 xzke Qly dh voLFkk ds vuqlkj 
100 ls 160 yhVj ikuh ds ?kksy 
dk fNM+dko djsaaA

Xokj] ewax] 
lks;kchu

tSflM+] psik 40 ls 50 xzke

/kku
iŸkh o ikS/kksa dk rsyk 

¼gkWij½
40 ls 50 xzke

ifŸk;ksa o rus dh vksj Lizs ukWty 
j[krs gq, 100 ls 150 yhVj ?kksy 
cuk dj fNM+dko djsaA

¼,sflVkfefizM 20  ,l-ih-½%¼,sflQsV 75% ,l-ih-½

,sflohj ,d vkxsZuksQkLQksjl lewg dk vUrZizokgh ,oa Li”kZ 

dhVuk'kd fo"k gSA ,sflohj ds vlj ls dhM+s vYi le; esa gh 

ejus yxrs gS ,oa ;g jlk;u ,d Lrj rd dhM+ksa ds vaMksa dks Hkh 

u"V djus esa  izHkkoh gSA ;g dhVuk'kd de fo"kkDr gksus ds 

dkj.k Lru/kkjh thoksa ,oa fe=dhVksa ds fy, vis{kkd`r de 

gkfudkjd gSA

,sflohj ls dikl] xUuk] fepZ] rEckdw] [kk|kUu] Qy o lfCt;ksa ij gkfudkjd vusdksa izdkj 

ds ikS/kksa ls jl pwlus o ikS/kksa dks dqrjus okys dhM+ksa o Qy Nsndksa ds fu;a=.k esa izHkkoh gSA

mi;ksx rkfydk &

iz;ksx dh fof/k & fdlh IykfLVd ;k feV~Vh ds ik= esa dqN ek=k esa lkns ikuh ds lkFk 

,sflohj dh flQkfj'k dh xbZ ek=k dks fdlh ydM+h dh M.Mh dk mi;ksx djrs gq, feykus 

ds mijkar okfUNr 'ks"k ek=k esa ikuh feyk dj Qly dh voLFkk ds vuqlkj fNM+dsA Qly 

dh voLFkk o QSyko ds vuqlkj lkekU;r% 100 ls 160 yhVj izfr ,dM+ fNM+dko ds ?kksy dh 

vko';drk gksrh gSA

lko/kkfu;ka & ,sflohj dks flQkfjl dh xbZ ek=k esa lkekU;r% lHkh izdkj ds dhVuk”kdksa 

ds lkFk feyk;k tk ldrk gS fdUrq cksMksZ feDpj ;k pwus vkfn {kkjh; QQwanuk”kdksa ds lkFk 

bldk mi;ksx u djsA

izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys dhV
ek=k

¼izfr ,dM+½
fo’ks"k

/kku

dikl

lks;kchu] 
ewax] mnZ o 
Xokj

iŸkh o ikS/kksa dk rsyk ¼gkWij½

feyh cx] rEckdw dh yV] 
vesfjdu cky oeZ dh cM+h voLFkk 

dh yVsa

rEckdw dh yV

gjk rsyk ¼tSflM½] psik ¼,sfQM½] 
pwjnk ¼fFkzIl½ vkfn jl pwlus 

okys dhV

200&300 xzke

400 xzke

400 xzke

200&300 xzke

&

&

&
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,sflohj ,DVks
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psik ¼,sfQM½] pwjMk 
¼fFkzIl½ vkfn jl 
pwlus okys dhV

40 ls 50 xzke Qly dh voLFkk ds vuqlkj 
100 ls 160 yhVj ikuh ds ?kksy 
dk fNM+dko djsaaA

Xokj] ewax] 
lks;kchu

tSflM+] psik 40 ls 50 xzke

/kku
iŸkh o ikS/kksa dk rsyk 

¼gkWij½
40 ls 50 xzke

ifŸk;ksa o rus dh vksj Lizs ukWty 
j[krs gq, 100 ls 150 yhVj ?kksy 
cuk dj fNM+dko djsaA

¼,sflVkfefizM 20  ,l-ih-½%¼,sflQsV 75% ,l-ih-½

,sflohj ,d vkxsZuksQkLQksjl lewg dk vUrZizokgh ,oa Li”kZ 

dhVuk'kd fo"k gSA ,sflohj ds vlj ls dhM+s vYi le; esa gh 

ejus yxrs gS ,oa ;g jlk;u ,d Lrj rd dhM+ksa ds vaMksa dks Hkh 

u"V djus esa  izHkkoh gSA ;g dhVuk'kd de fo"kkDr gksus ds 

dkj.k Lru/kkjh thoksa ,oa fe=dhVksa ds fy, vis{kkd`r de 

gkfudkjd gSA

,sflohj ls dikl] xUuk] fepZ] rEckdw] [kk|kUu] Qy o lfCt;ksa ij gkfudkjd vusdksa izdkj 

ds ikS/kksa ls jl pwlus o ikS/kksa dks dqrjus okys dhM+ksa o Qy Nsndksa ds fu;a=.k esa izHkkoh gSA

mi;ksx rkfydk &

iz;ksx dh fof/k & fdlh IykfLVd ;k feV~Vh ds ik= esa dqN ek=k esa lkns ikuh ds lkFk 

,sflohj dh flQkfj'k dh xbZ ek=k dks fdlh ydM+h dh M.Mh dk mi;ksx djrs gq, feykus 

ds mijkar okfUNr 'ks"k ek=k esa ikuh feyk dj Qly dh voLFkk ds vuqlkj fNM+dsA Qly 

dh voLFkk o QSyko ds vuqlkj lkekU;r% 100 ls 160 yhVj izfr ,dM+ fNM+dko ds ?kksy dh 

vko';drk gksrh gSA

lko/kkfu;ka & ,sflohj dks flQkfjl dh xbZ ek=k esa lkekU;r% lHkh izdkj ds dhVuk”kdksa 

ds lkFk feyk;k tk ldrk gS fdUrq cksMksZ feDpj ;k pwus vkfn {kkjh; QQwanuk”kdksa ds lkFk 

bldk mi;ksx u djsA

izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys dhV
ek=k

¼izfr ,dM+½
fo’ks"k

/kku

dikl

lks;kchu] 
ewax] mnZ o 
Xokj

iŸkh o ikS/kksa dk rsyk ¼gkWij½

feyh cx] rEckdw dh yV] 
vesfjdu cky oeZ dh cM+h voLFkk 

dh yVsa

rEckdw dh yV

gjk rsyk ¼tSflM½] psik ¼,sfQM½] 
pwjnk ¼fFkzIl½ vkfn jl pwlus 

okys dhV

200&300 xzke

400 xzke

400 xzke

200&300 xzke

&

&

&
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czwuks
¼cwizksQst+hu 25% ,l-lh-½

czwuks ,d vR;k/kqfud dhVksa dh o`f+) dks fu;af=r djus esa l{ke dhVuk'kd 

gSA czwuks }kjk /kku ds ikS/kksa ls jl pwlus okys Hkwjs Qqndks ,oa dikl o vU; 

Qlyksa esa gkfudkjd feyhcx dhV dk lgh <ax ls fu;a=.k gksrk gSA czwuks esa 

fufgr dhV o`f) fu;ked ¼vkbZ-th-vkj-½ ds izHkko ls dhVksa ds f'k'kq ¼fuEQ½ 

viuh Ropk >kM+us esa l{ke ugha gksus ls vxyh voLFkk esa lQyrkiwoZd 

:ikUrfjr gksdj tYnh gh ej tkrs gSA bl izdkj czwuks u dsoy orZeku ih<+h esa dhVksa dh 

la[;k c<+us ls jksdrk gS oju~ vxyh ih<+h ds fy, lEHkkfor dhVksa ds izdksi esa dkQh deh 

djrk gSA blds vfrfjDr czwuks ds lEidZ esa vkbZ eknkvksa esa vaMs nsus dh {kerk Hkh ?kVrh gS 

vkSj ;fn mUgksus dqN vaMs fn, Hkh x, gS rks os QwVrs ugha gSA dhVksa ds fy, ,d vkbZ-th-vkj- 

izd`fr dk jlk;u gksus ds dkj.k czwuksa iw.kZr% i;kZoj.k lEer gS ,oa edfM+;ka tSls ykHkdkjh 

ijHkf{k;ksa dks {kfr ugha igq¡prk gSA

mi;ksx rkfydk &

czwuks ds Qk;nsa &

Û /kku dh Qly esa ?kkrd Vqax: ok;jl dks QSykus okys Hkwjs Qqnds dh jksdFkke ds fy, 

izHkkoh dhVuk'kd gSA

Û dhVksa ds f'k'kq ¼fuEQ½ ikS/ks dk jl pwlrs gSa fuEQ dks ekjdj czwuks Qly dks gksus okys 

uqdlku dks jksdrk gSA 

Û ;s vxyh ih<+h dks ?kVkrk gS vkSj dhVksa dh la[;k c<+us ls jksdrk gSA 

Û ijthfo;ksa }kjk gksus okys dqnjrh fu;a=.k dh j{kk djrk gSA 

Û Qly] iz;ksxdrkZ vkSj i;kZoj.k ds fy, lqjf{kr gSA

izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys 
dhV

ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

/kku

dikl

Hkwjs Qqnds vkSj 
fuEQ

feyh cx

300&350
fe-yh-

500 fe-yh-

,d ,dM+ esa 200 yhVj ikuh dk 
?kksy cuk dj fNM+dsA

Qly dh voLFkk ds vuqlkj 
200 ls 250 yhVj ikuh ds ?kksy 
dk fNM+dko djsaaA

,DlfIyflV
¼baMksDlkdkcZ 15-8  bZ-lh-½%

;g ,d vUrZizokgh rjy dhVuk”kd gSA tks vf/kdka”k Qlyksa esa rukNsnd 

o iŸkkyisV lqfMa;ksa dh jksdFkke ds fy, dkjxj dhVuk”kd gSaA bldk 

vlj Qly ij yEcs le; rd jgrk gSA ftlls dhM+ks ls gksus okys 

uqdlku dks jksdk tk ldrk gSA

mi;ksx rkfydk &

,DlfIyflV ds Qk;nsa &

Û fNM+dko ds fy, Qly ds vkdkj ds vuqlkj 175 ls 250 yhVj ikuh esa mi;ksx 

djsaA

Û nhed dh jksdFkke ds fy, flapkbZ ty ds lkFk 200 ls 250 fe-yh- ek=k dk 

iz;ksx djsaA

Û vko';drk iM+us ij nwljk fNM+dko igys fNM+dko ds yxHkx 20 fnu ckn dj 

ldrs gSaA

Û lfCt;ksa ij iz;ksx ds yxHkx 15 fnu ckn rqM+kbZ ;k mi;ksx djsaA

izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys 
dhV

ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

/kku

vjgj

dikl

xUuk

Lkks;kchu] 
puk

xksHkh oxZ 
dh lHkh

iŸkkyisV lqq.Mh

Rkuk Nsnd] 
iŸkkyisV lq.Mh
o Qyh Nsnd

60 fe-yh-

150 fe-yh-

30 fe-yh-

30 ls 45 fnu dh voLFkk ij 
fNM+dko djsaA

55 56



czwuks
¼cwizksQst+hu 25% ,l-lh-½

czwuks ,d vR;k/kqfud dhVksa dh o`f+) dks fu;af=r djus esa l{ke dhVuk'kd 

gSA czwuks }kjk /kku ds ikS/kksa ls jl pwlus okys Hkwjs Qqndks ,oa dikl o vU; 

Qlyksa esa gkfudkjd feyhcx dhV dk lgh <ax ls fu;a=.k gksrk gSA czwuks esa 

fufgr dhV o`f) fu;ked ¼vkbZ-th-vkj-½ ds izHkko ls dhVksa ds f'k'kq ¼fuEQ½ 

viuh Ropk >kM+us esa l{ke ugha gksus ls vxyh voLFkk esa lQyrkiwoZd 

:ikUrfjr gksdj tYnh gh ej tkrs gSA bl izdkj czwuks u dsoy orZeku ih<+h esa dhVksa dh 

la[;k c<+us ls jksdrk gS oju~ vxyh ih<+h ds fy, lEHkkfor dhVksa ds izdksi esa dkQh deh 

djrk gSA blds vfrfjDr czwuks ds lEidZ esa vkbZ eknkvksa esa vaMs nsus dh {kerk Hkh ?kVrh gS 

vkSj ;fn mUgksus dqN vaMs fn, Hkh x, gS rks os QwVrs ugha gSA dhVksa ds fy, ,d vkbZ-th-vkj- 

izd`fr dk jlk;u gksus ds dkj.k czwuksa iw.kZr% i;kZoj.k lEer gS ,oa edfM+;ka tSls ykHkdkjh 

ijHkf{k;ksa dks {kfr ugha igq¡prk gSA

mi;ksx rkfydk &

czwuks ds Qk;nsa &

Û /kku dh Qly esa ?kkrd Vqax: ok;jl dks QSykus okys Hkwjs Qqnds dh jksdFkke ds fy, 

izHkkoh dhVuk'kd gSA

Û dhVksa ds f'k'kq ¼fuEQ½ ikS/ks dk jl pwlrs gSa fuEQ dks ekjdj czwuks Qly dks gksus okys 

uqdlku dks jksdrk gSA 

Û ;s vxyh ih<+h dks ?kVkrk gS vkSj dhVksa dh la[;k c<+us ls jksdrk gSA 

Û ijthfo;ksa }kjk gksus okys dqnjrh fu;a=.k dh j{kk djrk gSA 

Û Qly] iz;ksxdrkZ vkSj i;kZoj.k ds fy, lqjf{kr gSA

izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys 
dhV

ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

/kku

dikl

Hkwjs Qqnds vkSj 
fuEQ

feyh cx

300&350
fe-yh-

500 fe-yh-

,d ,dM+ esa 200 yhVj ikuh dk 
?kksy cuk dj fNM+dsA

Qly dh voLFkk ds vuqlkj 
200 ls 250 yhVj ikuh ds ?kksy 
dk fNM+dko djsaaA

,DlfIyflV
¼baMksDlkdkcZ 15-8  bZ-lh-½%

;g ,d vUrZizokgh rjy dhVuk”kd gSA tks vf/kdka”k Qlyksa esa rukNsnd 

o iŸkkyisV lqfMa;ksa dh jksdFkke ds fy, dkjxj dhVuk”kd gSaA bldk 

vlj Qly ij yEcs le; rd jgrk gSA ftlls dhM+ks ls gksus okys 

uqdlku dks jksdk tk ldrk gSA

mi;ksx rkfydk &

,DlfIyflV ds Qk;nsa &

Û fNM+dko ds fy, Qly ds vkdkj ds vuqlkj 175 ls 250 yhVj ikuh esa mi;ksx 

djsaA

Û nhed dh jksdFkke ds fy, flapkbZ ty ds lkFk 200 ls 250 fe-yh- ek=k dk 

iz;ksx djsaA

Û vko';drk iM+us ij nwljk fNM+dko igys fNM+dko ds yxHkx 20 fnu ckn dj 

ldrs gSaA

Û lfCt;ksa ij iz;ksx ds yxHkx 15 fnu ckn rqM+kbZ ;k mi;ksx djsaA

izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys 
dhV

ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

/kku

vjgj

dikl

xUuk

Lkks;kchu] 
puk

xksHkh oxZ 
dh lHkh

iŸkkyisV lqq.Mh

Rkuk Nsnd] 
iŸkkyisV lq.Mh
o Qyh Nsnd

60 fe-yh-

150 fe-yh-

30 fe-yh-

30 ls 45 fnu dh voLFkk ij 
fNM+dko djsaA
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Dyksjohj

Dykjs ohj vkxuZ kQs kLQkjs l ox Z dk Li'k Z o mnj fo"k g S vkjS  ble as ,d gn 

rd i|z eq u ¼¶;fw exUs V½ d s x.q k Hkh g aS ftll s ;g fofHkUu Qlyk as d s vuds  

dhMk+  as dh jkds Fkke d s fy, ,d vljnkj dhVuk'kd gAS  bldk mi;kxs  cht 

mipkj] Hkfw e mipkj l s y s dj Qlyk as e as drq j dj ;k Nns  dj gkfu dju s

oky s lHkh idz kj d s dhVk as dh jkds Fkke d s fy, yxHkx lHkh idz kj dh 

tyok;oq h; fLFkfr;k as e as fd;k tkrk gAS

mi;ksx rkfydk &

izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys 
dhV

ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

xsgw¡ o tkS

cht mipkj 4  izfr fdyks chtfe-yh-

nhed 1-5 yhVj
flapkbZ ty ;k feêh ds lkFk 
feyk dj nsaA

lsU; dhV] gjh yV 
¼gsfydksoikZ Lihå½

600 fe-yh-
160 yhVj ikuh esa ?kksy dj 
fNM+dko djsaA

gjh yV 
¼gsfydksoikZ Lihå½] 

dVqvk dhV
600 fe-yh-

160 yhVj ikuh esa 
fNM+dko djsaA

?kksy dj puk

cht mipkj 10  izfr fdyks chtfe-yh-

ljlksa
fpf=r eRdq.k

¼isUVsM cx½] vkjk 
eD[kh o psik

600 fe-yh- mijksDr

lwjteq[kh psik 400 fe-yh-
100 yhVj ikuh esa 
fNM+dko djsaA

?kksy dj 

xUuk nhed 1-5 yhVj
[ksr dh rS;kjh ij [kwMksa esa 200 
yhVj ikuh esa ?kksy dj fNM+dko 
djsaA

uhacw oxhZ; 
o`{k

feyh cx 1875 fe-yh- fNM+dko o Hkwfe esa Mªsap djsA

ve:n 'kwV cksjj 500 fe-yh-
500 yhVj ikuh esa ?kksy dj 
fNM+dsaA

¼DyksjikbjhQkWl 20% bZ-lh-½

fVIi.kh &

Û /kku esa Qwndksa ¼tSflM½ ds fu;a=.k gsrq Lizs rus dh vksj bafxr dj djsaA

Û xUus esa Cysd cx ds fy, dsUnz dh ifŸk;ksa ¼xksHk½ dh vksj Lizs ukWty j[ksasA

Û Hkwfe mipkj gsrq [ksr dh rS;kjh ds le; ;k flapkbZ ty ds lkFk iz;ksx djsaA
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izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys dhV
ek=k

¼izfr ,dM+½
ek=k

¼izfr ,dM+½

/kku

ewax

lks;kchu

cktjk

eDdk o 
Tokj

vjgj

dikl

ewaxQyh

xUuk

ruk Nsnd] iŸkh yisVd] ikS/kksa 
o ifŸk;ksa dk Qqndk] fgLik

rEckdw dh yV] Qyh Nsnd

rEckdw dh yV] xMZy fcfVy

dkrjk] drq ju s oky s fVì s vkfn 
dhV

ruk Nns d o iŸk s drq ju s oky s
dhV

Qyh Nsnd

vesfjdu cky oeZ] rEckdw dh 
yV o feyh cx

dqrjus okys xzklgksij] QMds] 
dkrjk dhV

Cysd cx

100 ls 150 
yhVj ikuh esa 
?kksy dj 
fNM+dko djsaaA

600 fe-yh-

600 fe-yh-

100 ls 150 
yhVj ikuh esa 
?kksy dj 
fNM+dko djsaaA

600 fe-yh-

500 ls 750 
fe-yh-

500 ls 750 
fe-yh-

500 ls 750 
fe-yh-

1-0 yhVj

500&750 fe-yh-

600 fe-yh-

fprdcjh yV

nhed  ds fy, cht mipkj

vxsrh ruk Nsnd

1-0 yhVj

cht mipkj 
djsaA

12-5 fe-yh- 
izfr fdyks cht 

¼xqyh½

600 fe-yh-

Qlyksa esa 
Hkw&mipkj

lQsn yV] dV 
oeZ o nhed vkfn 

dhV

feêh e a s feykdj leku #i l s
[krs  e a s fc[kjs  dj gy pyk,a s

1600 fe-yh-



Dyksjohj

Dykjs ohj vkxuZ kQs kLQkjs l ox Z dk Li'k Z o mnj fo"k g S vkjS  ble as ,d gn 

rd i|z eq u ¼¶;fw exUs V½ d s x.q k Hkh g aS ftll s ;g fofHkUu Qlyk as d s vuds  

dhMk+  as dh jkds Fkke d s fy, ,d vljnkj dhVuk'kd gAS  bldk mi;kxs  cht 

mipkj] Hkfw e mipkj l s y s dj Qlyk as e as drq j dj ;k Nns  dj gkfu dju s

oky s lHkh idz kj d s dhVk as dh jkds Fkke d s fy, yxHkx lHkh idz kj dh 

tyok;oq h; fLFkfr;k as e as fd;k tkrk gAS

mi;ksx rkfydk &

izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys 
dhV

ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

xsgw¡ o tkS

cht mipkj 4  izfr fdyks chtfe-yh-

nhed 1-5 yhVj
flapkbZ ty ;k feêh ds lkFk 
feyk dj nsaA

lsU; dhV] gjh yV 
¼gsfydksoikZ Lihå½

600 fe-yh-
160 yhVj ikuh esa ?kksy dj 
fNM+dko djsaA

gjh yV 
¼gsfydksoikZ Lihå½] 

dVqvk dhV
600 fe-yh-

160 yhVj ikuh esa 
fNM+dko djsaA

?kksy dj puk

cht mipkj 10  izfr fdyks chtfe-yh-

ljlksa
fpf=r eRdq.k

¼isUVsM cx½] vkjk 
eD[kh o psik

600 fe-yh- mijksDr

lwjteq[kh psik 400 fe-yh-
100 yhVj ikuh esa 
fNM+dko djsaA

?kksy dj 

xUuk nhed 1-5 yhVj
[ksr dh rS;kjh ij [kwMksa esa 200 
yhVj ikuh esa ?kksy dj fNM+dko 
djsaA

uhacw oxhZ; 
o`{k

feyh cx 1875 fe-yh- fNM+dko o Hkwfe esa Mªsap djsA

ve:n 'kwV cksjj 500 fe-yh-
500 yhVj ikuh esa ?kksy dj 
fNM+dsaA

¼DyksjikbjhQkWl 20% bZ-lh-½

fVIi.kh &

Û /kku esa Qwndksa ¼tSflM½ ds fu;a=.k gsrq Lizs rus dh vksj bafxr dj djsaA

Û xUus esa Cysd cx ds fy, dsUnz dh ifŸk;ksa ¼xksHk½ dh vksj Lizs ukWty j[ksasA

Û Hkwfe mipkj gsrq [ksr dh rS;kjh ds le; ;k flapkbZ ty ds lkFk iz;ksx djsaA
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izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys dhV
ek=k

¼izfr ,dM+½
ek=k

¼izfr ,dM+½

/kku

ewax

lks;kchu

cktjk

eDdk o 
Tokj

vjgj

dikl

ewaxQyh

xUuk

ruk Nsnd] iŸkh yisVd] ikS/kksa 
o ifŸk;ksa dk Qqndk] fgLik

rEckdw dh yV] Qyh Nsnd

rEckdw dh yV] xMZy fcfVy

dkrjk] drq ju s oky s fVì s vkfn 
dhV

ruk Nns d o iŸk s drq ju s oky s
dhV

Qyh Nsnd

vesfjdu cky oeZ] rEckdw dh 
yV o feyh cx

dqrjus okys xzklgksij] QMds] 
dkrjk dhV

Cysd cx

100 ls 150 
yhVj ikuh esa 
?kksy dj 
fNM+dko djsaaA

600 fe-yh-

600 fe-yh-

100 ls 150 
yhVj ikuh esa 
?kksy dj 
fNM+dko djsaaA

600 fe-yh-

500 ls 750 
fe-yh-

500 ls 750 
fe-yh-

500 ls 750 
fe-yh-

1-0 yhVj

500&750 fe-yh-

600 fe-yh-

fprdcjh yV

nhed  ds fy, cht mipkj

vxsrh ruk Nsnd

1-0 yhVj

cht mipkj 
djsaA

12-5 fe-yh- 
izfr fdyks cht 

¼xqyh½

600 fe-yh-

Qlyksa esa 
Hkw&mipkj

lQsn yV] dV 
oeZ o nhed vkfn 

dhV

feêh e a s feykdj leku #i l s
[krs  e a s fc[kjs  dj gy pyk,a s

1600 fe-yh-



bfeMkohj

bfeMkohj ukbVkªsD;wuhfMu ¼DyksjksfudksfVuk;y½ oxZ dk vUrjizokgh 

dhVuk'kd gSA xsgw¡] tkS] puk] vkyw] ljlksa] lkx&lfCt;ksa o Qynkj 

o`{kksa esa psik] Qqndk ¼gksij½ rsyk ¼tSflM½] flYyk] ik;fjyk vkfn jl 

pwlus okys dhVksa ls Qly dh lqj{kk esa izHkkoh dhVuk'kd gSA bles 

miyC/k dhVuk'kd jlk;u yEcs le; rd lfØ; jgrs gS vr% bldk 

mi;ksx nhed ds fu;a=.k ds fy, vR;ar izHkkoh jgrk gSA

mi;ksx rkfydk &

Lkko/kkfu;ka & bfeMkohj dks flQkfj'k dh xbZ ek=k esa lkekU;r% lHkh izdkj ds dhVuk'kdksa 

ds lkFk feyk;k tk ldrk gS fdUrq cksMksZ feJ.k ;k pwus vkfn {kkjh; QQwanuk'kdksa ds lkFk 

bldk mi;ksx u djsA

dsYoks
¼bfeMkDykSfizM 17-8% ,l-,y-½

izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys 
dhV

ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

xsgw¡ o tkSa
psik ¼,fQM½] i.kZdhV 60 ls 80 fe-yh- 80 ls 120 yhVj ikuh esas ?kksy dj  

fNM+dko djsaaApsik ¼,fQM½ mijksDr

ljlksa o 
xksHkh dqy 
dh lfCt;ka

psik] lqjaxh dhV] 
fFkIl

mijksDr mijksDr

yglqu] I;kt i.kZ dhV ¼fFkzIl½ mijksDr mijksDr

vkMw] uhacw 
oxh;Z  Qy o{̀k

psik] flVªl flYyk o 
dksey ru ds dhV

mijksDr mijksDr

/kku
ikS/kksa o ifŸk;ksa dk 
Qqndk] xa/kh cx 

40 fe-yh-
100 yhVj ikuh esa ?kksy cuk dj 
fNMdsa

dikl
gjk rsyk ¼tSflM½]
ekgw ;k psik ¼,fQM+½ 

o i.kZdhV
40 fe-yh- mijksDr

lks;kchu ekgw ¼psik½] i.kZ dhV 40 fe-yh- mijksDr

eDdk o 
Tokj

psik ;k ekgw] 
gjk rsyk

40 fe-yh- mijksDr

ewaxQyh] 
cktjk] xUuk 
o vU; Qlys

nhed
100 ls 150

fe-yh-
flapkbZ ty ds lkFk iz;ksx djsa

¼fFk;ksMhdkcZ 75% MCY;w-ih-½

dsYoks dkckZesV oxZ dk Li”kZ o mnj dhVuk'kd jlk;u gSA ;g 

iŸkksa] Qyksa dks Nsnus okys dhVksa dh yVs o fx<kjksa ds fu;a=.k esa 

izHkkoh gSA blds lEidZ esa vkus ls dhVksa ds vaMs Hkh u"V gks tkrs 

gSaA dsYoks dk izHkko dhVksa ds Luk;qra= esa iM+us ls izHkkfor dhV o 

mudh yVsa mipkfjr ikS/kksa dks [kkus ;k lEidZ esa vkus ij dqN 

le; ckn gh nkSjs iM+us o ydok xzLr gksus ls ej tkrh gSaA

mi;ksx rkfydk &

lko/kkfu;ka & dsYoks dk iz;ksx gsrq {kkjh; ikuh dke esa u ysaA ;g jlk;u {kkjh; fLFkfr esa 

vfr'kh?kz vi?kfVr gks tkrk gSA ;Fkkuqlkj dsYoks dks {kkjh; izd`fr ds fdlh Hkh QQawnuk'kd 

ds lkFk Hkh feyk dj iz;ksx u djsaA

izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys 
dhV

ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

dikl

feyh cx] 
fprdcjh yV] 
xqykch yV] 

rEckdw dh yV o 
gsfydksoikZ dh 
izkjafHkd voLFkk 

dh yVsa

250 xzke

Qly dh voLFkk ds vuqlkj 
120 ls 160 yhVj lkQ ikuh esa 
?kksy dj ,d leku fNM+dsA
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bfeMkohj

bfeMkohj ukbVkªsD;wuhfMu ¼DyksjksfudksfVuk;y½ oxZ dk vUrjizokgh 

dhVuk'kd gSA xsgw¡] tkS] puk] vkyw] ljlksa] lkx&lfCt;ksa o Qynkj 

o`{kksa esa psik] Qqndk ¼gksij½ rsyk ¼tSflM½] flYyk] ik;fjyk vkfn jl 

pwlus okys dhVksa ls Qly dh lqj{kk esa izHkkoh dhVuk'kd gSA bles 

miyC/k dhVuk'kd jlk;u yEcs le; rd lfØ; jgrs gS vr% bldk 

mi;ksx nhed ds fu;a=.k ds fy, vR;ar izHkkoh jgrk gSA

mi;ksx rkfydk &

Lkko/kkfu;ka & bfeMkohj dks flQkfj'k dh xbZ ek=k esa lkekU;r% lHkh izdkj ds dhVuk'kdksa 

ds lkFk feyk;k tk ldrk gS fdUrq cksMksZ feJ.k ;k pwus vkfn {kkjh; QQwanuk'kdksa ds lkFk 

bldk mi;ksx u djsA

dsYoks
¼bfeMkDykSfizM 17-8% ,l-,y-½

izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys 
dhV

ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

xsgw¡ o tkSa
psik ¼,fQM½] i.kZdhV 60 ls 80 fe-yh- 80 ls 120 yhVj ikuh esas ?kksy dj  

fNM+dko djsaaApsik ¼,fQM½ mijksDr

ljlksa o 
xksHkh dqy 
dh lfCt;ka

psik] lqjaxh dhV] 
fFkIl

mijksDr mijksDr

yglqu] I;kt i.kZ dhV ¼fFkzIl½ mijksDr mijksDr

vkMw] uhacw 
oxh;Z  Qy o{̀k

psik] flVªl flYyk o 
dksey ru ds dhV

mijksDr mijksDr

/kku
ikS/kksa o ifŸk;ksa dk 
Qqndk] xa/kh cx 

40 fe-yh-
100 yhVj ikuh esa ?kksy cuk dj 
fNMdsa

dikl
gjk rsyk ¼tSflM½]
ekgw ;k psik ¼,fQM+½ 

o i.kZdhV
40 fe-yh- mijksDr

lks;kchu ekgw ¼psik½] i.kZ dhV 40 fe-yh- mijksDr

eDdk o 
Tokj

psik ;k ekgw] 
gjk rsyk

40 fe-yh- mijksDr

ewaxQyh] 
cktjk] xUuk 
o vU; Qlys

nhed
100 ls 150

fe-yh-
flapkbZ ty ds lkFk iz;ksx djsa

¼fFk;ksMhdkcZ 75% MCY;w-ih-½

dsYoks dkckZesV oxZ dk Li”kZ o mnj dhVuk'kd jlk;u gSA ;g 

iŸkksa] Qyksa dks Nsnus okys dhVksa dh yVs o fx<kjksa ds fu;a=.k esa 

izHkkoh gSA blds lEidZ esa vkus ls dhVksa ds vaMs Hkh u"V gks tkrs 

gSaA dsYoks dk izHkko dhVksa ds Luk;qra= esa iM+us ls izHkkfor dhV o 

mudh yVsa mipkfjr ikS/kksa dks [kkus ;k lEidZ esa vkus ij dqN 

le; ckn gh nkSjs iM+us o ydok xzLr gksus ls ej tkrh gSaA

mi;ksx rkfydk &

lko/kkfu;ka & dsYoks dk iz;ksx gsrq {kkjh; ikuh dke esa u ysaA ;g jlk;u {kkjh; fLFkfr esa 

vfr'kh?kz vi?kfVr gks tkrk gSA ;Fkkuqlkj dsYoks dks {kkjh; izd`fr ds fdlh Hkh QQawnuk'kd 

ds lkFk Hkh feyk dj iz;ksx u djsaA

izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys 
dhV

ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

dikl

feyh cx] 
fprdcjh yV] 
xqykch yV] 

rEckdw dh yV o 
gsfydksoikZ dh 
izkjafHkd voLFkk 

dh yVsa

250 xzke

Qly dh voLFkk ds vuqlkj 
120 ls 160 yhVj lkQ ikuh esa 
?kksy dj ,d leku fNM+dsA
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ysEcMk&Mcy

eksuksohj vkxsZuksQkLQsV lewg dk vUrZizokgh] mnj o Li”kZ dhVuk'kd gSA 

;g dhVuk'kh Qly ij fNM+dko ds rqjar ckn ifŸk;ksa o ikS/ksa ds gjs Hkkxksa 

}kjk vo'kksf"kr gksdj bldk fo"k lEiw.kZ ikS/ks esa QSy tkrk gSA ;g 

dhVuk'kh ikS/kksa ls jl pwlus okys dhVks] ikS/kksa dks dqrjus okys] ruk o Qyksa 

dks Hksnus okys lHkh izdkj ds dhVksa ds fu;a=.k ds fy, izHkkoh gSA blesa dqN 

gn rd ikS/kksa ds fy, gkfudkjd edfM+;ksa dks u"V djus dh Hkh {kerk gSA

mi;ksx rkfydk &

lko/kkfu;ka & 

djsaA

bl dhVuk'kd dk iz;ksx Qly dh dVkbZ ;k Qy rqM+kbZ ds iUnzg fnu iwoZ 

izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys 
dhV

ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

xsgw¡ o tkS psik ¼,fQM½
150 ls 200

fe-yh- 80 ls 120 yhVj ikuh esas ?kksy 
dj  fNM+dko djsaaApuk] 

lwjteq[kh
psik ¼,fQM½ mijksDr

lks;kchu] 
vjgj

Qyh Nsnd
200 ls 250

fe-yh-
100 ls 150 yhVj ikuh esa ?kksy 
dj fNM+dko djsaA

uhacw oxhZ; 
Qy o`{k

psik] yhQekbuj
flVªl flYyk 
vkfn jl pwlus 

okys dhV

625 fe-yh- 500 yhVj ikuh esa ?kksy dj 
fNM+dko djsaA

ve:n ruk Nsnd 280 fe-yh-

xUuk
ruk o tM+ Hksnd 

dhV
250&300
fe-yh-

120 ls 150 yhVj ikuh esa ?kksy 
dj fNM+dko djsaA

eksuksohj
¼ysEcMk&lk;gsyksfFkzu 5% bZ-lh-½ ¼eksuksØksVksQkWl 36 ,l-,y-½% 

ysEcMk&Mcy ik;FkzksbM oxZ dk la'ysf’kr mnj o Li”kZ dhVuk'kd fo"k gSA 

ysEcMk Mcy ds izdk'k&vlaosnh gksus ls bldk vlj Qly ij dkQh yEcs 

le; rd jgus ds dkj.k lkekU; gkfu djus okys dhVksa ds vfrfjDr ruk o 

Qy Nsnd dhVksa ds fy, ;g fo'ks"kr% izHkko'kkyh ik;k x;k gSA blds izHkko 

ls dhVksa dh 'kh?kz e`R;q gksus yxrh gSA ysEcMk&Mcy ds vPNs ifj.kke izkIr 

djus ds fy, bldk iz;ksx dhVksa ds izdksi izkjEHk gksus ds lkFk gh djuk 

pkfg,A bl jlk;u dks Qly ij ,d leku iwjh rjg ls QSyk dj fNM+dko djuk pkfg,] 

rkfd vf/kdkf/kd jl pwlus okys dhVksa lfgr dqrjus okys dhVksa dk fu;a=.k lQyrkiwoZd 

fd;k tk ldsA

ysEcMk Mcy dk flQkfjl dh xbZ ek=k esa mi;ksx djus ij bldk Qly ij fdlh izdkj 

dk nq%izHkko ugha ns[kk x;k gSA bls /kku ds [ksrksa esa iz;ksx ls ijHk{kh esfjM+ cx dh la[;k esa 

vis{kkd`r dksbZ mYys[kuh; deh ugha ik;h x;h gSA

mi;ksx rkfydk &

izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys 
dhV

ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

dikl
Qy@fV.Mk Nsnd 

o yVsa
150 ls 160 

fe-yh-

Qly dh voLFkk ds vuqlkj 
120 ls 160 yhVj lkQ ikuh esa 
?kksy dj ,d leku fNM+dsA/kku

iŸkh yisVd] ruk 
Nsnd]gjk ifŸk;ksa 
dk Qwndk ¼yhQ 
gksij½] fgLik] 

i.kZdhV ¼fFkzIl½] 
oyZ esaxV o xky 

fet

150 ls 160 
fe-yh-

150 ls 160
fe-yh-

eDdk o 
Tokj

ruk Nsnd
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ysEcMk&Mcy

eksuksohj vkxsZuksQkLQsV lewg dk vUrZizokgh] mnj o Li”kZ dhVuk'kd gSA 

;g dhVuk'kh Qly ij fNM+dko ds rqjar ckn ifŸk;ksa o ikS/ksa ds gjs Hkkxksa 

}kjk vo'kksf"kr gksdj bldk fo"k lEiw.kZ ikS/ks esa QSy tkrk gSA ;g 

dhVuk'kh ikS/kksa ls jl pwlus okys dhVks] ikS/kksa dks dqrjus okys] ruk o Qyksa 

dks Hksnus okys lHkh izdkj ds dhVksa ds fu;a=.k ds fy, izHkkoh gSA blesa dqN 

gn rd ikS/kksa ds fy, gkfudkjd edfM+;ksa dks u"V djus dh Hkh {kerk gSA

mi;ksx rkfydk &

lko/kkfu;ka & 

djsaA

bl dhVuk'kd dk iz;ksx Qly dh dVkbZ ;k Qy rqM+kbZ ds iUnzg fnu iwoZ 

izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys 
dhV

ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

xsgw¡ o tkS psik ¼,fQM½
150 ls 200

fe-yh- 80 ls 120 yhVj ikuh esas ?kksy 
dj  fNM+dko djsaaApuk] 

lwjteq[kh
psik ¼,fQM½ mijksDr

lks;kchu] 
vjgj

Qyh Nsnd
200 ls 250

fe-yh-
100 ls 150 yhVj ikuh esa ?kksy 
dj fNM+dko djsaA

uhacw oxhZ; 
Qy o`{k

psik] yhQekbuj
flVªl flYyk 
vkfn jl pwlus 

okys dhV

625 fe-yh- 500 yhVj ikuh esa ?kksy dj 
fNM+dko djsaA

ve:n ruk Nsnd 280 fe-yh-

xUuk
ruk o tM+ Hksnd 

dhV
250&300
fe-yh-

120 ls 150 yhVj ikuh esa ?kksy 
dj fNM+dko djsaA

eksuksohj
¼ysEcMk&lk;gsyksfFkzu 5% bZ-lh-½ ¼eksuksØksVksQkWl 36 ,l-,y-½% 

ysEcMk&Mcy ik;FkzksbM oxZ dk la'ysf’kr mnj o Li”kZ dhVuk'kd fo"k gSA 

ysEcMk Mcy ds izdk'k&vlaosnh gksus ls bldk vlj Qly ij dkQh yEcs 

le; rd jgus ds dkj.k lkekU; gkfu djus okys dhVksa ds vfrfjDr ruk o 

Qy Nsnd dhVksa ds fy, ;g fo'ks"kr% izHkko'kkyh ik;k x;k gSA blds izHkko 

ls dhVksa dh 'kh?kz e`R;q gksus yxrh gSA ysEcMk&Mcy ds vPNs ifj.kke izkIr 

djus ds fy, bldk iz;ksx dhVksa ds izdksi izkjEHk gksus ds lkFk gh djuk 

pkfg,A bl jlk;u dks Qly ij ,d leku iwjh rjg ls QSyk dj fNM+dko djuk pkfg,] 

rkfd vf/kdkf/kd jl pwlus okys dhVksa lfgr dqrjus okys dhVksa dk fu;a=.k lQyrkiwoZd 

fd;k tk ldsA

ysEcMk Mcy dk flQkfjl dh xbZ ek=k esa mi;ksx djus ij bldk Qly ij fdlh izdkj 

dk nq%izHkko ugha ns[kk x;k gSA bls /kku ds [ksrksa esa iz;ksx ls ijHk{kh esfjM+ cx dh la[;k esa 

vis{kkd`r dksbZ mYys[kuh; deh ugha ik;h x;h gSA

mi;ksx rkfydk &

izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys 
dhV

ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

dikl
Qy@fV.Mk Nsnd 

o yVsa
150 ls 160 

fe-yh-

Qly dh voLFkk ds vuqlkj 
120 ls 160 yhVj lkQ ikuh esa 
?kksy dj ,d leku fNM+dsA/kku

iŸkh yisVd] ruk 
Nsnd]gjk ifŸk;ksa 
dk Qwndk ¼yhQ 
gksij½] fgLik] 

i.kZdhV ¼fFkzIl½] 
oyZ esaxV o xky 

fet

150 ls 160 
fe-yh-

150 ls 160
fe-yh-

eDdk o 
Tokj

ruk Nsnd
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VsEiks

VsEiks fQukby ik;jktksy ifjokj dk ,d Li”kZ o mnj 

dhVuk'kd jlk;u gSA VsEiks ls mipkfjr ikS/kksa dks [kkus ds izHkko 

Lo:Ik dhV viuh lkekU; xfrfof/k;ka o Hkkstu djuk NksM+ nsrs 

gSa ftlls blds iz;ksx ds ckn Qly dks dksbZ uqdlku ugha gks 

ikrk gSA VsEiks dk izHkko dhVksa ij iM+us lss izHkkfor dhVksa dks 

fepyh vkrh gS] nkSjs iM+rs gSa o vUr esa ydok gksus ls mudh e`R;q gks tkrh gSA

VsEiks dk jlk;u tM+ksa }kjk vo'kksf"kr gks dj rus ds tkbye mrdksa }kjk lewps ikS/kksa esa igq¡p 

dj mUgs dqN dky ds fy, fo"kSyk cuk nsrk gS ftlls Hkwfe ds Åijh c<+okj djus okys Hkkx 

ruk] ifÙk;ka] Qwy vkfn dks dqrjusokys o muls jl pwlus okys dhM+ksa dks jksdus essa dkjxj 

gksrk gSA

mi;ksx rkfydk &

fVIi.kh & VsEiks dks Qly ij fc[ksjus ;k gy ls tM+ksa ds ikl Hkwfe esa fMªy djrs le; gkFk 

esa nLrkus igus o vU; lqj{kkRed lk/kuksa dk mi;ksx djsaA

izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys 
dhV

ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

xUuk nhed] tM+ Nsnd 12 vkSj 15 fdyks drkjksa esa tM+ ds ikl Hkwfe esa nsaA

vkyw dVoeZ 10 fdyks
drkjksa ;k esM+ks esa Hkwfe esa feyk dj 
nsaA

xsg¡w o 
nhed ls 
izHkkfor 
[ksrksa esa

/kku

nhed

ruk Nsnd] Hkwjs] gjs 
o lQsn ihB okys 
Qqnds ¼tSflM½] /kku 
dh fofoy] i.kZdhV 

¼fFkzIl½] vkfn

10 fdyks

10 fdyks

Hkwfe mipkj djsa

[ksr esa leku :Ik ls fc[ksj dj 
nsaA

Vksjks&10
¼fQizksfuy 0-3 th-vkj-½% 

Tokj] eDdk
nhed] tM+ o 
ruk Nsnd

12 ls 15 fdyks drkjks esa tM+ksa ds ikl Hkwfe esa nsaaA

Vksjks&10 ckbQsUFkzhu ij vk/kkfjr fo'o çfl) la'ysf"kr ik;jksFkzksbM oxZ 

dk lqjf{kr dhVuk'kd gSA /kku dh Qly esa ruk Nsnd ,oa iÙkh yisV 

lqaMh o dikl dh Qly esa fpŸkhnkj lqaMh ,oa feyhcx ds iw.kZ fu;a=.k ds 

fy, vR;k/kqfud dhVuk'kd gSA viuh yEch vof/k rd vlj ds dkj.k 

Vksjks&10 Qlyksa esa nhed dh jksdFkke ds fy, ,d cgqr izHkkoh vkSj 

fdQk;rh dhVuk'kd gSA Vksjks&10 lesfdr uk'khtho izca/ku ¼vkbZ-ih-,e½ 

ds vUrxZr ekU;rk çkIr 'kfDr'kkyh dhVuk'kd gksus ls i;kZoj.k ds fy;s rFkk fNM+dko 

djus okys O;fDr ds fy;s iw.kZr% lqjf{kr gSA

mi;ksx rkfydk &

¼ckbZQsufFkzu 10% bZ-lh-½

izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys 
dhV

ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

/kku
iÙkk yisV lqaMh 100&150 fe-yh- çFke fNM+dko dhV ds y{k.k 

fn[kus ij ,oa nwljk fNM+dko 
20&25 fnu ds cknAruk Nsnd 300&350 fe-yh-

feyh cx
100&150
fe-yh-

fprhnkj lqaMh
300&500
fe-yh-

nhed
300&500
fe-yh-

dikl

dhV ds y{k.k fn[kus ij 
fNM+dko djsaA

izFke fNM+dko Qwy&MksMh yxus 
ds le; o nwljk fNM+dko 
15&20 fnu cknA

nhed ds izdksi fn[kus ij 
20&25 fdyks jsr esa feyk dj 
tM+ ds ikl Hkqjdko djsaA

nhed
400&500
fe-yh-

Qly cqvkbZ gsrq xUus dh iksjh 
ds Åij 200 ls 250 yhVj ikuh 
esa ?kksydj iz;ksx djsa ;k nhed 
dk izdksi fn[kus ij flapkbZ 
ty ds lkFk nsaA

xUuk
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VsEiks

VsEiks fQukby ik;jktksy ifjokj dk ,d Li”kZ o mnj 

dhVuk'kd jlk;u gSA VsEiks ls mipkfjr ikS/kksa dks [kkus ds izHkko 

Lo:Ik dhV viuh lkekU; xfrfof/k;ka o Hkkstu djuk NksM+ nsrs 

gSa ftlls blds iz;ksx ds ckn Qly dks dksbZ uqdlku ugha gks 

ikrk gSA VsEiks dk izHkko dhVksa ij iM+us lss izHkkfor dhVksa dks 

fepyh vkrh gS] nkSjs iM+rs gSa o vUr esa ydok gksus ls mudh e`R;q gks tkrh gSA

VsEiks dk jlk;u tM+ksa }kjk vo'kksf"kr gks dj rus ds tkbye mrdksa }kjk lewps ikS/kksa esa igq¡p 

dj mUgs dqN dky ds fy, fo"kSyk cuk nsrk gS ftlls Hkwfe ds Åijh c<+okj djus okys Hkkx 

ruk] ifÙk;ka] Qwy vkfn dks dqrjusokys o muls jl pwlus okys dhM+ksa dks jksdus essa dkjxj 

gksrk gSA

mi;ksx rkfydk &

fVIi.kh & VsEiks dks Qly ij fc[ksjus ;k gy ls tM+ksa ds ikl Hkwfe esa fMªy djrs le; gkFk 

esa nLrkus igus o vU; lqj{kkRed lk/kuksa dk mi;ksx djsaA

izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys 
dhV

ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

xUuk nhed] tM+ Nsnd 12 vkSj 15 fdyks drkjksa esa tM+ ds ikl Hkwfe esa nsaA

vkyw dVoeZ 10 fdyks
drkjksa ;k esM+ks esa Hkwfe esa feyk dj 
nsaA

xsg¡w o 
nhed ls 
izHkkfor 
[ksrksa esa

/kku

nhed

ruk Nsnd] Hkwjs] gjs 
o lQsn ihB okys 
Qqnds ¼tSflM½] /kku 
dh fofoy] i.kZdhV 

¼fFkzIl½] vkfn

10 fdyks

10 fdyks

Hkwfe mipkj djsa

[ksr esa leku :Ik ls fc[ksj dj 
nsaA

Vksjks&10
¼fQizksfuy 0-3 th-vkj-½% 

Tokj] eDdk
nhed] tM+ o 
ruk Nsnd

12 ls 15 fdyks drkjks esa tM+ksa ds ikl Hkwfe esa nsaaA

Vksjks&10 ckbQsUFkzhu ij vk/kkfjr fo'o çfl) la'ysf"kr ik;jksFkzksbM oxZ 

dk lqjf{kr dhVuk'kd gSA /kku dh Qly esa ruk Nsnd ,oa iÙkh yisV 

lqaMh o dikl dh Qly esa fpŸkhnkj lqaMh ,oa feyhcx ds iw.kZ fu;a=.k ds 

fy, vR;k/kqfud dhVuk'kd gSA viuh yEch vof/k rd vlj ds dkj.k 

Vksjks&10 Qlyksa esa nhed dh jksdFkke ds fy, ,d cgqr izHkkoh vkSj 

fdQk;rh dhVuk'kd gSA Vksjks&10 lesfdr uk'khtho izca/ku ¼vkbZ-ih-,e½ 
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mi;ksx rkfydk &

¼ckbZQsufFkzu 10% bZ-lh-½

izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys 
dhV

ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

/kku
iÙkk yisV lqaMh 100&150 fe-yh- çFke fNM+dko dhV ds y{k.k 

fn[kus ij ,oa nwljk fNM+dko 
20&25 fnu ds cknAruk Nsnd 300&350 fe-yh-

feyh cx
100&150
fe-yh-

fprhnkj lqaMh
300&500
fe-yh-

nhed
300&500
fe-yh-

dikl

dhV ds y{k.k fn[kus ij 
fNM+dko djsaA

izFke fNM+dko Qwy&MksMh yxus 
ds le; o nwljk fNM+dko 
15&20 fnu cknA

nhed ds izdksi fn[kus ij 
20&25 fdyks jsr esa feyk dj 
tM+ ds ikl Hkqjdko djsaA

nhed
400&500
fe-yh-

Qly cqvkbZ gsrq xUus dh iksjh 
ds Åij 200 ls 250 yhVj ikuh 
esa ?kksydj iz;ksx djsa ;k nhed 
dk izdksi fn[kus ij flapkbZ 
ty ds lkFk nsaA

xUuk
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ewaxQyh nhed] lQsn yV 12 ls 15 fdyks Hkwfe mipkj djsa



Vªk;,t+ksohj

ohjdksEch vkxsZuksQkLQsV oxZ ds Dyksjohj o la'ysf"kr ik;jksFkzksbM oxZ ds 

lkbZijohj dk vuwBk o`gn vk;keh dhVuk'kd feJ.k gSA ohjdksEch dhVksa ds 

fy, ,d Li”kZ ,oa mnj fo"k ds vfrfjDr iz|qeu ¼¶;wfexsaV½ dk izHkko Hkh 

j[krk gSA blds mi;ksx ls ikS/kksa ds Årdksa dks Nsnus] ifŸk;ka o Qyksa dks 

dqrjus ,oa jl pwlus okys dhVksa lfgr vusdksa dhVksa dk lQyrkiwoZd 

fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA

mi;ksx rkfydk &

lko/kkfu;ka & bl dhVuk'kd dk iz;ksx Qly dh dVkbZ ;k Qy rqM+kbZ ds iUnzg fnu iwoZ 

djsaA

izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys 
dhV

ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

xsgw¡ o tkS

fVìs ¼xzklgksij½] 
lsU; dhV] ruk 
Nsnd rEckdw 

dh yV

400 fe-yh-
80 ls 120 yhVj esa ?kksy dj 
fNM+dko djsaA

ljlksa
vkjk eD[kh] lseh 
ywij] fpf=r 

eRdq.k
250 fe-yh-

80 ls 100 yhVj esa ?kksy 
fNM+dko

dj 
 djsaA

puk] eVj
dVqvk dhV] 
Qyh Nsnd

300 fe-yh-
80 ls 100 yhVj esa ?kksy dj 
fNM+dko djsaA

xUuk
fVìs ¼xzklgksij½] 
tM+ Nsnd o 'kwV 
cksjj] feyh cx

500 fe-yh-
100 ls 150 yhVj ikuh esa ?kksy 
dj fNM+dko djsaA

uhacw oxhZ; 
Qy o`{k

uhacw dh frryh] 
yhQekbuj] 
flVªl flYyk

1-0 yhVj
500 yhVj ikuh esa ?kksy dj 
fNM+dko djsaA

vke
vke dk Qqndk] 
feyh cx] ruk 

Nssnd

ohjdksEch&44
¼izksQsuksQkWl 40% $ lk;ijesFkzu 4% bZ-lh-½

Vªk;,t+ksohj ,d Li”kZ ,oa mnj fo"k gSA Vªk;,t+ksohj 'kh/kzrk ls ikS/kksa 

}kjk vo'kksf"kr gks tkrk gS ftlls blds fNM+dko ds mijkar o"kkZ 

gksus ij ;g /kqy dj u"V ugha gksrk gSA Vªk;,t+ksohj ;|fi] 

vUr%izokgh ugha gksus ij Hkh fNM+dko ds mijkar blds Vªklysfeuj 

vlj ds dkj.k iwjs iŸks es QSy tkrk gS ftlls Vªk;,t+ksohj fupyh 

lrg esa gkfu djus okys lQsn eD[kh tSls dhM+ksa ds izHkkoh fu;a=.k esa lgk;d gSA

mi;ksx rkfydk &

¼Vªk;,t+ksQkWl 40% bZ-lh-½

65 66
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Qlysa

fu;af=r gksus okys 
dhV

ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

/kku

dikl
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Nsnd dh NksVh 
voLFkk] xqykch 

yV
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iÙkh [kud ¼yhQ 
ekbuj½] i.kZ dhV 
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lQsn eD[kh] 
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500 fe-yh-

500 fe-yh-

500 fe-yh-

400&500 fe-
yh-

400&500 fe-
yh-

500&600 fe-
yh-
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¼Vªk;,t+ksQkWl 40% bZ-lh-½
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fu;af=r gksus okys 
dhV

ek=k
¼izfr ,dM+½
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dikl

lks;kchu

ewaxQyh

ewax] mnZ
Xokj

xUuk

ruk Nsnd] iŸkh 
yisVd] Hkwjk o 
lQsn ihB okyk 
Qwndk ¼tSflM½

lQsn eD[kh] 
vesfjdu fV.Mk 
Nsnd dh NksVh 
voLFkk] xqykch 

yV
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Hksnd] iÙkh [kud 
¼yhQ ekbuj½
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eD[kh
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500 fe-yh-
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yh-
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Qly dh voLFkk o dn ds 
vuq:i fNM+dko gsrq 150 ls 
250 yhVj ikuh ds ?kksy dk 
fNM+dko djsA



Qsuohj MLV

Qus ohj MLV flFa kfs Vd ik;jkFs kkz bs Ml~  ox Z dk Li”k Z o mnj 

dhVuk'kd p.w k Z gAS  bldk mi;kxs  xgs ]¡w  tk]S  puk] xUuk] vkfn 

Qlyksa esa ifŸk;ksa dks dqrj dj [kkus okys dhVksa ds fy, fd;k 

tkrk gSA vflafpr {ks=ksa ds vfrfjDr Qlyksa ds vadqj.k ds 

i'pkr dqrjus okys dhVksa ds fu;a=.k ds fy, Qsuohj MLV 

,d izHkkoh dhVuk'kd gSaA

mi;ksx rkfydk &

lko/kkfu;ka &

1 Qly ij dhVksa ds izHkkoh jksdFkke ds fy, MLVj ;a= }kjk ,d leku izkr%dky ;k 
lk;adky ds le; 'kkar ekSle esa gh Hkqjdko djsaA 

2 dhVuk'kd ds pw.kZ dh ek=k c<kus ds fy, mlesa jk[k ;k vU; dksbZ Hkh pwf.kZ; inkFkZ dks 
ugha feyk,A

3 eqag ij mi;qDr ekLd dk iz;ksx djrs gq, gok ds :[k dh vksj c<+rs gq, Hkqjdko djsaA

¼QsuosyjsV 0-4% Mh-ih-½

ohjVkWi ikoj
¼dkjVi gkbMªksDyksjkbM 4% th-½

ohjVkWi ikoj ,d izkÑfrd :i izkIr ÞusjhVkfDtuß dhVuk'kd 

gS tks fd Þusfjlß uked leqnzh tho esa feyrk gSA bl dhVuk'kd 

dk fofHkUu izdkj ds dhVksa ds fu;a=.k esa vU; jlk;fud 

dhVuk'kdksa ls fHkUu fdUrq o`gn izHkko ns[kk x;k gSA ohjVkWi dk 

vUr%izokgh vlj ls blds iz;ksx djus ij ikS/kksa ls jl pwlus o 

mUgsa dqrjus okys nksuksa izdkj ds dhVksa ds yEcs le; rd fu;a=.k 

gsrq fd;k tk ldrk gSA

ohjVkWi ikoj [ksrksa esa iy jgs fe= dhVksa] if{k;ksa] ,oa i'kqvksa ds izfr lqjf{kr gS o dhVksa esa 

blds izfr vojksf/krk ugha ns[kh xbZ gS vr% tks dhV vU; dhVuk'kdksa ds izfrjks/kh gS muds 

fu;a=.k ds fy, ;g ,d vpwd o lqjf{kr dhVuk'kd gSA

mi;ksx rkfydk &

uksV & ohjVkWi ikoj dks [ksr esa fc[ksjus le; gkFkksa esa nLrkus igus o psgjs rFkk 'kjhj ds 

vU; Hkkxksa dks diM+ksa ls <d dj j[ksaA
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izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys 
dhV

ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

/kku

xUuk

ruk Nsnd] iŸkh 
yisVd] xksHk dk 
dhV ¼oyZ esxV½ 
lQsn f”kjs okyk 

lw=d`fe

tM+ o ruk Nsnd

7-5 ls 10 
fdyks

7-5 ls 10 
fdyks

ohjVkWi ikoj dh vko';d 
ek=k 20 ls 25 fdyks jsr ds 
lkFk feykdj [ksr esa 5 ls 7 
lseh [kM+s ikuh esa ,d leku 
Hkqjds vkSj [ksr esa vxys rhu ls 
pkj fnu rd ikuh dks [kM+k 
jgus nsaA

ohjVkWi ikoj dh okfUNr ek=k 
xUus dh fctkbZ ds 30 ls 35 fnu 
ckn drkjksa esa ikS/kksa dh tM+ksa ds 
ikl nsaA

izeq[k Qlysa fu;af=r gksus okys dhV ek=k ¼izfr ,dM+½

xsgw¡] tkSa] puk] 
xUuk] vkfn esa 
Hkwfe mipkj gsrq

xqft;k fofoy] nhed] dVqvk dhV
10 fdyks [ksr dh 
rS;kjh ds le; nsaA

xsgw¡] tkSa fVìs] psik] lSU; dhV 10 fdyks Hkqjdsa

ljlksa
fpf=r eRdq.k] tkyk cukus okyh yV] 

vkjkeD[kh] psik vkfn
10 fdyks Hkqjds

puk nhed] Qyh Nsnd
8 l s 10 fdyk s Qly 
dh voLFkkuqlkj

dikl

/kku

cktjk

eDdk

ewax] ekSaB] mnZ] 
lks;kchu] vjgj

lrgh fVìs] vadqj.k i'pkr iŸkksa dks Nsnus o 
dqrjus okys dhV

iŸkk yisVd yV] xa/kh cx

dkrjk] fCyLVj fcfVy] fVìs

iŸks dqrjus okys dhV

dkrjk] fVìs] Qyh Nsnd

10 fdyks

10 fdyks

10 fdyks

10 fdyks

10 fdyks



Qsuohj MLV
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lko/kkfu;ka &
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rS;kjh ds le; nsaA
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ljlksa
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vkjkeD[kh] psik vkfn
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8 l s 10 fdyk s Qly 
dh voLFkkuqlkj
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/kku

cktjk
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dqrjus okys dhV

iŸkk yisVd yV] xa/kh cx

dkrjk] fCyLVj fcfVy] fVìs
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10 fdyks
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10 fdyks
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isjkohj vkxsZuksQkLQsV oxZ dk ,d 'kfDr'kkyh lEidZ 

dhVuk'kd pw.kZ gSA isjkohj ds lEidZ esa vkus ls ikS/kksa dks 

dqrjus okys ,oa muls jl pwlus okys dhVksa dk izHkkoh 

fu;a=.k gksrk gSA isjkohj dk Hkwfe mipkj }kjk mi;ksx ls 

nhed] dVoeZ o ok;joeZ vkfn Hkwfexr dhVksa dk Hkh izHkkoh fu;a=.k gksrk gSA

mi;ksx rkfydk &

lko/kkfu;ka &
1- Qly ij dhVksa ds izHkkoh jksdFkke ds fy, MLVj ;a= }kjk ,d leku izkr%dky ;k 

lk;adky ds le; 'kkar ekSle esa gh Hkqjdko djsaA
2- Hkwfe mipkj ds fy, [ksr dh rS;kjh djrs le; isjkohj MLV leku :i esa MLVj dh 

lgk;rk ls QSykus ds ckn tqrkbZ dj Hkwfe esa feyk,A
3- dhVuk'kd ds pw.kZ dh ek=k c<+kus ds fy, mlesa jk[k ;k vU; dksbZ Hkh pwf.kZ; inkFkZ dks 

ugha feyk,A
4- eqag ij mi;qDr ekLd dk iz;ksx djrs gq, gok ds :[k dh vksj c<+rs gq, Hkqjdko djsaA

isjkohj MLV
¼feFkkbZy iWjkfFkvkWu 2% MLV½

izeq[k Qlysa fu;af=r gksus okys dhV ek=k ¼izfr ,dM+½

xsgw¡] tkS] puk] xUuk] 
vkfn esa Hkwfe mipkj gsrq

xqft;k fofoy] nhed] dVqvk dhV 10 fdyks [ksr dh 
rS;kjh ds le; nsaA

/kku iŸkk yisVd yV] xa/kh cx
Ckktjk dkrjk] fCyLVj fcfVy] fVìs
eDdk iŸks dqrjus okys dhV
ewax] ekSB] mnZ] lks;kchu] 
vjgj

dkrjk] fVìs] Qyh Nsnd

Xokj gjk rsyk o iŸkh dqrjus okys dhV
eawxQyh ckyksa okyh yV] gjh yV
cktjk dkrjk] xzkl gksij ¼fVìs½] fCyLVj fcfVy
[kjhQ dh lHkh Qlyksa 
esa Hkwfe mipkj gsrq

nhed] dVoeZ

xsgw¡] tkS fVìs] psik] lsU; dhV [kM+h Qly esa 
10 fdyks HkqjdsaA

ljlksa fpf=r eRdq.k] tkyk cukus okyh yV] 
vkjkeD[kh] psik vkfn

10 fdyks HkqjdsA

puk nhed] Qyh Nsnd 8 ls 10 fdyks Qly
dh voLFkkuqlkj

10 fdyks HkqjdsA

vkbZesDlks
¼Fkk;kesFkksDlke 25 MCY;q-th-½% 

vkbZesDlks fudksfVukWbM+ oxZ dk ikS/kksa esa vUr%izokgh o dhVksa ds fy, 

Li”kZ ,oa mnj dhVuk'kd gSA ;g dikl] /kku] cktjk] eDdk] 

lks;kchu] ewaxQyh] ljlksa] xsgw¡] tkS] puk] I;kt] yglqu] 

lkx&lfCt;ksa o Qynkj o`{kksa esa yxus okys psik] Qqndks ¼gksij½] rsyk 

¼tSflM½] flYyk vkfn jl pwlus okys dhVksa ls Qly dh lqj{kk gsrq 

izHkkoh dhVuk'kd gSA

mi;ksx rkfydk &

lko/kkfu;ka & 

• Qly dh voLFkk ds vuq:i ,d ,dM+ {ks= ds fy, mDr of.kZr dhVuk'kd dh ek=k 

dks 140 ls 160 yhVj ikuh esa ?kksy dj fNM+dko djsaA

• vkbZesDlks dks flQkfj'k dh xbZ ek=k esa lkekU;r% lHkh izdkj ds dhVuk'kdksa ds lkFk 

feyk;k tk ldrk gS fdUrq cksMksZ feDpj ;k pwus vkfn {kkjh; QQwanuk'kdksa ds lkFk 

bldk mi;ksx u djsA
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izeq[k Qlysa fu;af=r gksus okys dhV ek=k ¼izfr ,dM+½

dikl

Ckktjk] eDdk o Tokj

EkawxQyh] lks;kchu

xsgw¡ o tkSa

Lkjlksa o xksHkh dqy dh
lfCt;ka

yglqu o I;kt

vkyw] VekVj] fepZ

vkMw] uhacw oxhZ; o vU; 
Qy o`{k

gjk rsyk ¼tSflM½] ekgw ;k psik ¼,fQM½ o 
i.kZdhV ¼fFkzIl½

psik ¼,fQM½] i.kZ dhV ¼fFkzIl½

psik ¼,fQM½] ¼fFkzIl½

Pksik ¼,fQM½

Pksik  ¼,fQM+½] lqjaxh dhV ¼yhQ ekbuj½

i.kZ dhV ¼fFkzIl½

Pksik ¼,fQM½

Pksik ¼,fQM½] flYyk o i.kZ dhV
¼fFkzIl½

40 ls 50 xzke



isjkohj vkxsZuksQkLQsV oxZ dk ,d 'kfDr'kkyh lEidZ 
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lko/kkfu;ka &
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isjkohj MLV
¼feFkkbZy iWjkfFkvkWu 2% MLV½
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nhed] dVoeZ

xsgw¡] tkS fVìs] psik] lsU; dhV [kM+h Qly esa 
10 fdyks HkqjdsaA

ljlksa fpf=r eRdq.k] tkyk cukus okyh yV] 
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izHkkoh dhVuk'kd gSA

mi;ksx rkfydk &

lko/kkfu;ka & 

• Qly dh voLFkk ds vuq:i ,d ,dM+ {ks= ds fy, mDr of.kZr dhVuk'kd dh ek=k 

dks 140 ls 160 yhVj ikuh esa ?kksy dj fNM+dko djsaA

• vkbZesDlks dks flQkfj'k dh xbZ ek=k esa lkekU;r% lHkh izdkj ds dhVuk'kdksa ds lkFk 

feyk;k tk ldrk gS fdUrq cksMksZ feDpj ;k pwus vkfn {kkjh; QQwanuk'kdksa ds lkFk 

bldk mi;ksx u djsA
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izeq[k Qlysa fu;af=r gksus okys dhV ek=k ¼izfr ,dM+½
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uksoy
¼uksosY;wjksu 10% bZ-lh-½

uksoy ,d dhV o`f) fu;ked izd`fr dk csaUtksfQukbZy ;wfj;k Js.kh dk 

izHkko'kkyh dhVuk”kd gSA uksoy ls mipkfjr ikS/kksa dks [kkus o blds Li'kZ esa 

vkus okys dhVks ds vo;Ld] viuh ”ks"k thouh iw.kZ djus ds iwoZ gh u"V gks 

tkrs gSA mipkfjr Qly dks [kkus ds 2&4 ?k.Vs ckn ykokZ Qly dks 

uqdlku igqpkuk can dj nsrk gS vkSj 2&4 fnu esa ej tkrk gSA uksoy 10 bZlh 

fofHkUu Qlyksa esa yVksa ¼lqafM;ksa½ ls ys dj vkdkj esa cM+s lSU; dhV tSls dhVksa o muds vaMksa 

dk izHkkoh fu;a=.k djrk gSA uksoy dk vlj fNM+dko ds 10&15 fnu rd jgrk gSA uksoy 

dk QkbZVksVksfud vlj gksus ds dkj.k Qly gjh&Hkjh jgrh gS] ftlls mRiknu esa Hkh 

c<+ksÙkjh gksrh gSA

uksoy ds iz;ksx ls fofHkUu izdkj ds la”ysf"kr ik;jksFkzksbZM dhVuk”kdks ds izfrjks/kh dhVksa dh 

iztkfr;ksa dk lQyrkiwoZd fu;a=.k gks ikrk gSA uksoy ¼gjs fu'kku okyk dhVuk'kd½ dk 

Qlyksa ds fe= thoksa o i;kZoj.k ds fy, vis{kkd`r lqjf{kr gksus ls bldk ,dhd`r dhV 

izca/ku ¼vkbZ-ih-,e-½ esa fo”ks"k egRo gSA

mi;ksx rkfydk &

lko/kkfu;ka & 

Û uksoy dks flQkfj'k dh xbZ ek=k esa gh iz;ksx djsaA 

Û uksoy ds mÙke urhts ds fy, ykokZ dh igyh ;k nwljh voLFkk esa fNM+dko djsaA

Û uksoy fNM+dko ds 6 ?k.Vs ckn ckfj'k gksus ij Hkh dke djrk gSA 
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fu;af=r gksus okys dhV
ek=k

¼izfr ,dM+½

dkyh lqaMh] fprdcjh lqaMh 
vkfn

250 fe-yh- 
¼1 fe-yh-@yhVj ikuh½] 
ykokZ fn[kkbZ nsrs gh 

fNM+dko djsaA

izeq[k
Qlysa

dikl] lks;kchu] 
VekVj] fepZ] Qwy 
xksHkh ,oe~ vU; 
lfCt;k¡
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Lkqij xksYM ,d cgqvk;keh varjizokgh dhVuk”kd gSA 

jlpwld dhM+ksa dks fu;af=r djus ds fy, ;g dhVuk”kd 

viuh izHkko”kkyh fØ;k ds }kjk rqjar vo”kksf"kr dj fy;k 

tkrk gS vkSj ikS/kks ds fofHkUu fgLlksa rd igqapdj lHkh rjg 

ds jlpwld dhM+ks dks ekjus esa viuh egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrk gSA 

mi;ksx rkfydk &

lko/kkfu;ka & 

Û Lkqij xksYM jl pwld dhM+ks dks 15 fnu rd fu;af=r j[krk gSA 

• blds fNM+dko ds ckn Qly dh vPNh o`f+) o pednkj gjk jax ns[kk tk ldrk gSA 

• ch-Vh dikl esa jlpwld dhVks dks fu;af=r djus dk Js"B mRikn gSA

• vPNs ifj.kke ds fy, leku :Ik ls fNM+dko djsaA 

lqij xksYM
¼,slhQsV 50% +bfeMkDyksfizM 1-8%  ,l-ih-½ 

fu;af=r gksus okys 
dhV

ek=k
¼izfr ,dM+½

lQsn eD[kh] rsyk] 
feyhcx

pSik] gjk rsyk] 
pqjM+k

500 ls 600 xzke 
150 ls 200 yhVj 
ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djsaA

350 xzke 
yhVj ikuh esa 

?kksydj fNM+dko 
djsaA

150 ls 200 

izeq[k
Qlysa

dikl

lks;kchu] 
Xokj

fo’ks"k

Ikgyk fNM+dko &
cqokbZ ds 30 fnu ckn
nwljk & 60 fnu ckn
rhljk & 75 fnu 

ckn

Ikgyk fNM+dko &
cqokbZ ds 30 fnu ckn
nwljk & 60 fnu ckn
rhljk & 75 fnu 

ckn
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uksoy ,d dhV o`f) fu;ked izd`fr dk csaUtksfQukbZy ;wfj;k Js.kh dk 
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iztkfr;ksa dk lQyrkiwoZd fu;a=.k gks ikrk gSA uksoy ¼gjs fu'kku okyk dhVuk'kd½ dk 

Qlyksa ds fe= thoksa o i;kZoj.k ds fy, vis{kkd`r lqjf{kr gksus ls bldk ,dhd`r dhV 

izca/ku ¼vkbZ-ih-,e-½ esa fo”ks"k egRo gSA

mi;ksx rkfydk &

lko/kkfu;ka & 

Û uksoy dks flQkfj'k dh xbZ ek=k esa gh iz;ksx djsaA 

Û uksoy ds mÙke urhts ds fy, ykokZ dh igyh ;k nwljh voLFkk esa fNM+dko djsaA

Û uksoy fNM+dko ds 6 ?k.Vs ckn ckfj'k gksus ij Hkh dke djrk gSA 
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Lkqij xksYM ,d cgqvk;keh varjizokgh dhVuk”kd gSA 

jlpwld dhM+ksa dks fu;af=r djus ds fy, ;g dhVuk”kd 
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tkrk gS vkSj ikS/kks ds fofHkUu fgLlksa rd igqapdj lHkh rjg 

ds jlpwld dhM+ks dks ekjus esa viuh egRoiw.kZ Hkwfedk 
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lko/kkfu;ka & 

Û Lkqij xksYM jl pwld dhM+ks dks 15 fnu rd fu;af=r j[krk gSA 

• blds fNM+dko ds ckn Qly dh vPNh o`f+) o pednkj gjk jax ns[kk tk ldrk gSA 
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lqij xksYM
¼,slhQsV 50% +bfeMkDyksfizM 1-8%  ,l-ih-½ 

fu;af=r gksus okys 
dhV

ek=k
¼izfr ,dM+½

lQsn eD[kh] rsyk] 
feyhcx

pSik] gjk rsyk] 
pqjM+k

500 ls 600 xzke 
150 ls 200 yhVj 
ikuh esa ?kksydj 
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350 xzke 
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150 ls 200 
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lks;kchu] 
Xokj
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cqokbZ ds 30 fnu ckn
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ckn
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cqokbZ ds 30 fnu ckn
nwljk & 60 fnu ckn
rhljk & 75 fnu 

ckn



QQwanuk'kd

;g ,d vUr%izokgh nkusnkj dhVuk”kd gSA tks /kku esa 

rukNsnd dhVksa dh lEiw.kZ jksdFkke ds fy, vfr mi;ksxh gSA 

bldk vlj yEcs le; rd yxHkx 30 ls 45 fnu jgrk gS 

ftlls Qly dks iw.kZ lqj{kk feyrh gSA 

mi;ksx rkfydk &

vkWufoDl iz;ksx ls ykHk &

Û ;g /kku ds csgrj dYys iznku dj mit c<+kus esa enn djrk gSA

Û fNM+dko djrs gh dhV] ikS/ks dks [kkuk can dj nsrk gSA /kku ds uqdlku dh rqjar 

jksdFkke gksrh gS] ftlls feys vf/kd iSnkokjA

Û fe= dhV o thoksa ds izfr lqjf{krA

Û ckfj'k ds ekSle esa Hkh vkidh /kku dh Qly dks lqj{kk iznku djrk gS D;ksafd fNM+dus 

ds 2&3 ?k.Vksa ds Hkhrj iŸkksa esa lek tkrk gSA

Û lHkh rkieku esa vljnkjA

lko/kkfu;ka &

Û vkWufoDl iz;ksx ds le; [ksr esa 4 ls 6 bZap ikuh Hkjk jguk pkfg,A

• vkWufoDl iz;ksxdŸkkZ gkFk esa nkLrkusa vo'; igusaA

uksV% vkWufoDl dk iz;ksx xUus esa Hkh ruk Nsnd dh jksdFkke ds fy, 8&12 fdyks@,dM+ 

dh nj ls cqokbZ ds le; fd;k tk ldrk gSA ruk Nsnd dk izdksi fn[kus ij Hkh bldk 

iz;ksx dj ldrs gSaA

vkWufoDl
¼Dyksj,sUVªkfufyizksy 0-4% @  th-vkj-½MCY;w- MCY;w-

fu;af=r gksus okys 
dhV

ek=k
¼izfr ,dM+½

Rkuk Nsnd 4 fdyks

izeq[k
Qlysa

/kku

fo’ks"k

Lkh/kh cqokbZ 15 ls 30 
fnu ds varjky ij 
iz;ksx djsaA
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;g ,d vUr%izokgh nkusnkj dhVuk”kd gSA tks /kku esa 
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ds 2&3 ?k.Vksa ds Hkhrj iŸkksa esa lek tkrk gSA
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dh nj ls cqokbZ ds le; fd;k tk ldrk gSA ruk Nsnd dk izdksi fn[kus ij Hkh bldk 

iz;ksx dj ldrs gSaA

vkWufoDl
¼Dyksj,sUVªkfufyizksy 0-4% @  th-vkj-½MCY;w- MCY;w-
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dhV
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fnu ds varjky ij 
iz;ksx djsaA
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ikS/kksa esa mudh dkf;Zdh ;k cukoV esa folaxfr vkus o mldk ikS/kksa ds fodkl ij nq"k%izHkko 

iM+us dks jksx dh laKk nh tkrh gSA jksx dk izdksi ikS/ks ds fdlh ;k fdUgha Hkkxksa ;k lewps 

ikS/ks esa gks ldrk gSA gj jksx ds dqN fuf'pr y{k.k gksrs gSa o jksx ds dkj.k ikS/ks dh mit ;k 

c<+okj esa mYys[kuh; fxjkoV vkus dh vk'kadk gksus ij mldh jksdFkke ds fy, vko';d 

mik; djus iM+rs gSaA Qly ij jksx ds izlkj gsrq jksxk.kq dh c<+ksÙkjh ds fy, vuqdwy 

okrkoj.k] jksx ds izfr fdLe fo'ks"k esa vUrZfufgr jksf/krk ;k laosnu'khyrk dk izeq[k ;ksxnku 

gksrk gSA

ikS/kksa ds jksx izk;% QQwanksa ¼Qaxl½] thok.kqvksa ¼csDVhfj;k½ fo"kk.kqvksa ¼ok;jl½ tSls lw{e 

jksxk.kqvksa o lw=d`fe ¼fuekVksM+½ ,oa ekbØksIykTek vkfn ls gksrs gSaA jksxk.kq Lo;a dk iks"k.k 

ikS/kksa ds mŸkdksa ls izkIr djrs gSaA bl fØ;k esa jksxk.kq }kjk mRlftZr ,UtkbEl o lzkfor 

fofHkUu fo"kSys jlk;uksa ,oa vEyksa ds izHkko ls ikS/ks dk laØfer Hkkx ;k lEiw.kZ ikS/kk jksx ds 

pisV esa vk dj u"V gks tkrk gS ;k og viuk lkekU; dk;Z ugha dj ikrk gSA jksxk.kqtU; 

jksxksa ds vfrfjDr vusdks izdkj ds jksxksa ds leku gh folaxfr;ka iks"kd rRoksa ¼iksVk'k] 

QkLQksjl o ftad vkfn½ dh deh o dk;Zdh esa O;o/kku ds ifj.kker% Hkh ns[kus esa vkrh gSaA

Qlyksa esa jksx ds L=ksr %&

¼1½ cht tU; jksx & chtksa ds Hkhrj ;k mudh lrg ij jksxk.kq ¼QQawn] thok.kq ;k fo"kk.kq½ 

dh mifLFkfr gksus ij bu jksxksa dk izdksi Qly ds vadqj.k o mlds i'pkr cht ;k Qy 

cuus rd dHkh Hkh gks ldrk gSA cktjs dk gfjr ckyh jksx ¼xzhu b;j jksx½] daMok jksx] 

dikl dk thok.kqt iRrh /kCck ¼Cysd vkeZ½ jksx] ewaxQyh dk xzhok lMu jksx ¼dkWyj jksV½ 

vkfn blds izeq[k mnkgj.k gSaA fofHkUu Qlyksa ij gksus okys fo"kk.kqtU; jksx Hkh buls xzLr 

chtksa ds izdksi djus ij QSyrs gSaA

¼2½ e`nk tU; jksx & Qly cqvkbZ ;k jksikbZ ds ckn e`nk esa mifLFkr gkfudkjd QQwanksa ds 

izdksi ls uovadqfjr ikS/ks ,oa jksikbZ fd, x;s ikS/ks jkbZtksDVksfu;k o ekbØksQksfeuk] fifFk;e] 

¶;wtsfj;e] oVhZlhye tSlh dodksa ds izdksi ls u"V gks tkrs gSaA mijksDr uk'khdodksa ds 

vfrfjDr nks nky okyh o vU; Qlyksa ds ?kkrd ruk&lM+u jksx ds Ldsysjksf'k;k Hkh e`nk esa 

o"kksZ rd thfor jgrs gSaA e`nktU; jksxksa ds izlkj esa flapkbZ ty] d`f"k ;a= vkfn Hkh lgk;d 

jgrs gSaA

¼3½ ok;q] ty o vU; L=ksrksa }kjk izlkfjr jksx & Qlyksa ds Hkwfe ls Åij okys Hkkxksa esa 

yxus okys jksxdkjd dodksa] thok.kqvksa o fo"kk.kqvksa dk izlkj o mudk izdksi dh 

vf/kdka'kr% okrkoj.k esa vuqdwy ifjfLFkfr;ka gksus ij izkjaHk gksus yxrk gSA fo"kk.kq tU; jksxksa 

dks ,d ikS/ks ls nwljs ikS/ks rd izlkj djus esa ikS/kksa ls jl pwlus okys psik] Qqnds o lQsn 

eD[kh vkfn dhVksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgrk gSA

jksxksa dh jksdFkke %&

jksxksa dh jksdFkke ds fy, fujksxh o jksx ds izfr lgu'khy ;k izfrjks/kh fdLeksa dk pquko 

djuk vfrvko';d gSA cht&tU; jksxksa dh jksdFkke ds fy, chtksipkj ,d lLrk o 

vR;Ur izHkkoh mik; gSA jksx ds y{k.k fn[kus ;k jksx izlkj esa lgk;d okrkoj.k o fLFkfr;ka 

gksus ij jksxksipkj gsrq mi;qDr doduk'kh ;k tSo&izfrthoh jlk;uksa dk ,gfr;kru iz;ksx 

djuk lnSo ykHknk;d jgrk gSA

jksxuk'kd jlk;uksa ds izdkj %&

¼1½ doduk'kh ¼QathlkbM~l½ & dodksa dh jksdFkke esa l{ke ohjlYQ] lYQhuks] ohj 

,e&45] ohjfte] ohjdkWu] gsDlkohj] Qhxks vkfn jlk;uksa dk mi;ksx jksx dh vk'kadk gksus 

;k jksx ds izkjafHkd y{k.k izxV gksrs gh djuk dkjxj gksrk gSA rkfRod rk¡ck] xa/kd o ikjk 

;qDr doduk'kh ds lEidZ esa vkus ij gh dod&tky o muds chtk.kq u"V gksrs gSa tcfd 

Qhxks] ohjft+e]  ohjdku] tSls nSfgd ;k varj izokgh ¼flLVsfed½ jlk;u vo'kksf"kr gksus ij 

ikS/kksa ds Hkhrjh Hkkxksa esa QSy dj jksxksa ds izHkkoh jksdFkke esa l{ke jgrs gSaA

¼2½ tSo izfrthoh ¼,UVh ck;ksfVd½ & bu jlk;uksa dks lw{e tho mRikfnr djrs gSA 

buds mi;ksx ls vU; jksxdkjd lw{ethoksa dh jksdFkke dh tkrh gSaA izeq[k tSo izfrthfo;ksa 

esa LVsªIVksekblhu] VsVªklkbDyhu] vksfj;ksQaftu vkfn gSaA tSo izfrthoh jlk;u thok.kq 

¼csDVhfj;k½ ls tfur jksxksa ds fu;a=.k esa mi;ksxh gSa vkSj buds lkFk esa doduk'kh jlk;u Hkh 

feyk, tk ldrs gSA LVsªIVksekblhu dk dikl] /kku vkfn Qlyksa esa cht esa lekfgr thok.kq 

dks u"V djus gsrq chtksipkj Hkh fd;k tkrk gSA
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chtksa ds izdksi djus ij QSyrs gSaA

¼2½ e`nk tU; jksx & Qly cqvkbZ ;k jksikbZ ds ckn e`nk esa mifLFkr gkfudkjd QQwanksa ds 

izdksi ls uovadqfjr ikS/ks ,oa jksikbZ fd, x;s ikS/ks jkbZtksDVksfu;k o ekbØksQksfeuk] fifFk;e] 

¶;wtsfj;e] oVhZlhye tSlh dodksa ds izdksi ls u"V gks tkrs gSaA mijksDr uk'khdodksa ds 

vfrfjDr nks nky okyh o vU; Qlyksa ds ?kkrd ruk&lM+u jksx ds Ldsysjksf'k;k Hkh e`nk esa 

o"kksZ rd thfor jgrs gSaA e`nktU; jksxksa ds izlkj esa flapkbZ ty] d`f"k ;a= vkfn Hkh lgk;d 

jgrs gSaA

¼3½ ok;q] ty o vU; L=ksrksa }kjk izlkfjr jksx & Qlyksa ds Hkwfe ls Åij okys Hkkxksa esa 

yxus okys jksxdkjd dodksa] thok.kqvksa o fo"kk.kqvksa dk izlkj o mudk izdksi dh 

vf/kdka'kr% okrkoj.k esa vuqdwy ifjfLFkfr;ka gksus ij izkjaHk gksus yxrk gSA fo"kk.kq tU; jksxksa 
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QQwanuk'kdksa ds iz;ksx esa lko/kkfu;ka &

vusdksa QQwanksa esas vxf.kr chtk.kq curs gSa tksfd gok ds ek/;e ls vis{kkd`r cgqr nwjh rd 

igaqp dj Qlyksa dks laØfer dj ldrs gSaA blds vfrfjDr ,d gh dod uk'kd ds yxkrkj 

iz;ksx ls jksxdkjd dodksa esa ml jlk;u ds fy, izfrjksf/krk mRiUu gksus ds izek.k feyus 

yxs gSA vr% Qlyksa esa dod ls gksus okys jksxksa ds izHkkoh funku ds fy, QQwanuk'kdksa ds 

foosdiw.kZ o lko/kkuh ls mi;ksx djus dh vko';drk gksrh gSA

• lkekU;r% Qlyksa dh jksx izfrjks/kh fdLeksa dk p;u djsa o doduk'kh jlk;uksa dk 

vko';drk gksus ij gh iz;ksx djsaA

• jksx dh igpku dj mlds funku gsrq dsoy flQkfj'k dh xbZ ek=k dk gh iz;ksx djsaA 

flQkfj”k ls de ek=k dk ckj&ckj iz;ksx ls dod fof'k"V jlk;u ds izfr jksf/krk 

xzg.k dj ldrk gSA 

• vf/kdka'kr% jksxksa ls lqj{kk gsrq jlk;u dk ,d ls vf/kd ckj iz;ksx dh vko';drk 

gksrh gSA ,slh fLFkfr esa izFke fNM+dko ds ckn fd, tkus okys fNM+dko gsrq fHkUu 

dk;Zfof/k ds jlk;u dk mi;ksx djsaA 

• jlk;uksa dk mi;ksx djus gsrq Qly ds QSyko o dn dks /;ku esa j[krs gq, 150 ls 200 

yhVj ikuh izfr ,dM+ dh nj ls ÞlkfyM+ dksu ukstyß dk iz;ksx djrs gq, djsaA 

• chtksa dk QQwanuk'kdksa ls mipkj gsrq mi;qDr chtksipkj ;a= dk iz;ksx djsaA 

chtksipkj ,oa [ksrksa esa QQwanuk'kdksa ds iz;ksx ds le; lqj{kkRed lk/kuksa dk mi;ksx 

djsaA

77 78

vxsrh vkSj iNsrh vaxekjh  jksx ¼>qylk½

,UFkzkDukst ¼dks<+½

cktjs dk rqylhrk  jksx ¼Mkmu feYM~;w½ ¼gjhckyh½

vYVsjusfj;k CykbZV

cktjs dk daMqvk jksx ¼LeV½ ¼dkafx;kjh½

cht xyu ¼lhM jksV½

chekfj;ksa dh igpku djsa o mfpr 
QQwanuk'kh@thok.kquk'kh dk iz;ksx djsa
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xhZok lM+u  jksx ¼dkWyj jksV½

xzs eksYM
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mŸke lathouh ,d izHkkoh varjizokgh ,asVhck;ksfVd gksus ds lkFk&lkFk 

izHkko'kkyh QQawnhuk”kd gSA ;g vusd izdkj ls Qlyksa dks ykHk igqapkrk 

gSA ;g 'kh?kz o cf<+;k QqVko djrk gS] tM+ks dks etcwr cukrk gS ,oa Qly 

dks cht ,oa feV~Vh ls gksus okyh chekfj;ksa ls lqjf{kr j[krk gSA ;g vkyw dh 

CySd LdQZ rFkk /kku dh 'khFk CykbZV jkbZtksdVksfu;ka jksx dks iw.kZ :Ik ls 

jksdus esa l{ke gS lkFk gh vU; Qlyksa ij chekfj;ksa dh jksdFkke ds fy, bldk Lizs fd;k 

tkrk gSA 

mi;ksx rkfydk &

lathouh
¼osfyMk ekbZflu 3% ,y½

izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys 
jksx

ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

vkyw

/kku

CySd LdQZ

'khFk CykbZV

100 fe-yh-

500 & 600

fe-yh-

8 ls 10 fDoa vkyw ds dan ij 

fNM+dko djsa ;k izfr yh- ds 

fglkc ls 50 yh- ?kksy cukdj 

,d ,dM+ cht dh ek=k dks 

pkj Hkkxks esa ckaVdj 10&10 

feuV rd fHkxks;saaA

150 ls 200 yhVj ikuh esa 

?kksydj igyk fNM+dko QqVko 

ds le; vko';d gksus ij 

nwljk igys fNM+dko ds yxHkx 

10&12 fnu ckn djasA

Qhxks
¼VªkbZlkbZDyktksy 75% MCY;w-ih-½

Qhxks ,d varjizokgh QQwanuk'kd gSA fNM+dko djus ij Qhxks 

ifŸk;ksa }kjk lks[k fy;k tkus ds ckn mldh ulksa }kjk 

vr%izokfgr gks dj ikS/ksa esa loZ= QSy tkrk gSA /kku dh Qly esa 

lglkekjh ¼CykLV½ tSls fouk'kdkjh jksx dh jksdFkke ds fy, 

Qhxks ,d tkuk&ekuk vljdkjh QQwanuk'kh gSA Qhxks dks /kku 

esa cht mipkj ,oa Qly ij jksx dh jksdFkke gsrq fNM+dko fd;k tkrk gSA

mi;ksx rkfydk &

izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys 
jksx

ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

/kku

chtksipkj

ifŸk;ksa o ckfy;ksa 
dk lglekjh 
¼CykLV½ jksx

2 ls 4 xzke

120 ls 160 
xzke

izfr fdyks cht dh nj ls 
mipkfjr djsaA

Û Qly dh izkjafHkd voLFkk 
esa ifŸk;ksa ij lglekjh ds 
y{k.k fn[kus ij 120 xzke 
Qhxks dk 100 ls 120 yhVj 
ikuh esa ?kksy cuk dj 
fNM+dsA

Û ckfy;ksa dh xnZu esa 
lglekjh jksx fn[kus ij 
140 ls 160 xzke Qhxks 120 
ls 135 yhVj ikuh esa ?kksy 
dj fNM+dko djsaA

85 86



mŸke lathouh ,d izHkkoh varjizokgh ,asVhck;ksfVd gksus ds lkFk&lkFk 

izHkko'kkyh QQawnhuk”kd gSA ;g vusd izdkj ls Qlyksa dks ykHk igqapkrk 

gSA ;g 'kh?kz o cf<+;k QqVko djrk gS] tM+ks dks etcwr cukrk gS ,oa Qly 

dks cht ,oa feV~Vh ls gksus okyh chekfj;ksa ls lqjf{kr j[krk gSA ;g vkyw dh 

CySd LdQZ rFkk /kku dh 'khFk CykbZV jkbZtksdVksfu;ka jksx dks iw.kZ :Ik ls 

jksdus esa l{ke gS lkFk gh vU; Qlyksa ij chekfj;ksa dh jksdFkke ds fy, bldk Lizs fd;k 

tkrk gSA 

mi;ksx rkfydk &

lathouh
¼osfyMk ekbZflu 3% ,y½

izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys 
jksx

ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

vkyw

/kku

CySd LdQZ

'khFk CykbZV

100 fe-yh-

500 & 600

fe-yh-

8 ls 10 fDoa vkyw ds dan ij 

fNM+dko djsa ;k izfr yh- ds 

fglkc ls 50 yh- ?kksy cukdj 

,d ,dM+ cht dh ek=k dks 

pkj Hkkxks esa ckaVdj 10&10 

feuV rd fHkxks;saaA

150 ls 200 yhVj ikuh esa 

?kksydj igyk fNM+dko QqVko 

ds le; vko';d gksus ij 

nwljk igys fNM+dko ds yxHkx 

10&12 fnu ckn djasA

Qhxks
¼VªkbZlkbZDyktksy 75% MCY;w-ih-½

Qhxks ,d varjizokgh QQwanuk'kd gSA fNM+dko djus ij Qhxks 

ifŸk;ksa }kjk lks[k fy;k tkus ds ckn mldh ulksa }kjk 

vr%izokfgr gks dj ikS/ksa esa loZ= QSy tkrk gSA /kku dh Qly esa 

lglkekjh ¼CykLV½ tSls fouk'kdkjh jksx dh jksdFkke ds fy, 

Qhxks ,d tkuk&ekuk vljdkjh QQwanuk'kh gSA Qhxks dks /kku 

esa cht mipkj ,oa Qly ij jksx dh jksdFkke gsrq fNM+dko fd;k tkrk gSA

mi;ksx rkfydk &

izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys 
jksx

ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

/kku

chtksipkj

ifŸk;ksa o ckfy;ksa 
dk lglekjh 
¼CykLV½ jksx

2 ls 4 xzke

120 ls 160 
xzke

izfr fdyks cht dh nj ls 
mipkfjr djsaA

Û Qly dh izkjafHkd voLFkk 
esa ifŸk;ksa ij lglekjh ds 
y{k.k fn[kus ij 120 xzke 
Qhxks dk 100 ls 120 yhVj 
ikuh esa ?kksy cuk dj 
fNM+dsA

Û ckfy;ksa dh xnZu esa 
lglekjh jksx fn[kus ij 
140 ls 160 xzke Qhxks 120 
ls 135 yhVj ikuh esa ?kksy 
dj fNM+dko djsaA

85 86



ohj ,e&45 ,d cgq&Lrjh; izHkko okyk MkbZfFk;ksdkckZesV oxZ 

dk QQawnuk'kd gSA ;g QQwanuk'kd gok ds lEidZ esa vkus ij] 

vkblksFkk;kslkbukbV esa ifjofrZr gks vusdks QQawnksa esa cuus 

okys lYQkgkbfMªy oxZ ds ,Utkbe dh xfrfof/k dks jksd nsrk 

gS ftlds izHkko ls jksxdkjd QQwanksa dh o`f) :d tkrh gSA 

ohj ,e&45 dk mi;ksx Qlyksa esa QQwantU; jksxksa ds izdksi dh vk'kadk gksus ij ,gfr;kru 

,oa jksx yxus ds mijkar muds fu;a=.k djus tSlh nksuksa fLFkfr;ksa esa fd;k tkrk gSA bl 

QQwanuk'kd dk cht dh lrg esa fo|eku QQwan dks chtksipkj }kjk u"V djus esa Hkh fd;k 

tkrk gSA izkd`frd ifjos'k esa ohj ,e&45] dqN le; ckn gh ekuo] ikyrw i'kq&if{k;ksa ds 

fy, gkfujfgr inkFkZ esa fo?kfVr gks tkrk gSA

mi;ksx rkfydk &

ohj ,e&45
¼eSadkstsc 75% MCyw-ih-½

izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys 
jksx

ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

xsgw¡

ljlksa

puk

eVj o 
vylh

I;kt o 
yglqu

vkyw

fepZ

¶ysx LeV

lQsn jksyh] 
vkYVjusfj;k rqykflrk] 

ruk xyu jksx

>qylk] xzseksYM

jksyh jksx

e`nqjksfey vkflrk] 
ijiy Cykap

vxsrh o fiNsrh 
>qylk jksx

Qy lM+u

600 xzke

500&600 xzke

500&600 xzke

500 xzke

600&750 xzke

600&750 xzke

750 xzke

200 yhVj ikuh esa ?kksy dj 
nksigj ckn fNM+dko djsaA

mijksDr

mijksDr

mijksDr

250 ls 300 yhVj ikuh esa 
?kksy dj fNM+dko djsaA

mijksDr

250 yhVj ikuh esa ?kksy dj 
10 fnu ds Qklys ij 3&4 
fNM+dko djsaA
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izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys 
jksx

ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

/kku

dikl

cktjk

lks;kchu] 
Xokj

lks;kchu] 
ewax

eDdk

ewaxQyh

CykLV

thok.kqt dksf.k; 
iŸkh /kCck jksx 
¼Cysd vkeZ½ iŸkh 

/kCck jksx

rqykflrk 
¼Mkmuh feYMÓw½

thok.kqt iŸkh 
/kCck jksx] >qylk 

jksx

iŸkh /kCck] ruk 
lM+u jksx

Hkwjh /kkjh iŸkh jksx 
o iŸkh /kCck jksx

ruk lM+u] fVDdk 
jksx

500 xzke

500 xzke

500 xzke

250&300 xzke

300 xzke

400 xzke

200 xzke 

500 xzke

200 yhVj ikuh esa ?kksy dj 
fNM+dsaA

ohj ,e&45 ds lkFk esa 3 xzke 
LVªsIVkslkbDyhu feyk dj 15 ls 
20 fnu ds varjky esa nks ckj 
fNM+dsA

Yk{k.k fn[kkbZ nsus ij 15 ls 20 
fnu ds varjky esa nks ckj 
fNM+dsA

cqvkbZ ds 20 ls 30 fnu ckn ;k 
jksx ds y{k.k fn[kus ij 10 ls 
15 fnu ds varjky esa nks ckj 
fNM+dsaA

ohj ,e&45 ds lkFk esa 10 xzke 
LVªsIVkslkbDyhu feyk dj 15 ls 
20 fnu ds varjky esa nks ckj 
fNM+dsA

jksx fn[kus ij 15 ls 20 fnu ds 
varjky esa nks ckj fNM+dsA

jksx fn[kus ij 15 ls 20 fnu ds 
varjky esa nks ckj fNM+dsA



ohj ,e&45 ,d cgq&Lrjh; izHkko okyk MkbZfFk;ksdkckZesV oxZ 

dk QQawnuk'kd gSA ;g QQwanuk'kd gok ds lEidZ esa vkus ij] 

vkblksFkk;kslkbukbV esa ifjofrZr gks vusdks QQawnksa esa cuus 

okys lYQkgkbfMªy oxZ ds ,Utkbe dh xfrfof/k dks jksd nsrk 

gS ftlds izHkko ls jksxdkjd QQwanksa dh o`f) :d tkrh gSA 

ohj ,e&45 dk mi;ksx Qlyksa esa QQwantU; jksxksa ds izdksi dh vk'kadk gksus ij ,gfr;kru 

,oa jksx yxus ds mijkar muds fu;a=.k djus tSlh nksuksa fLFkfr;ksa esa fd;k tkrk gSA bl 

QQwanuk'kd dk cht dh lrg esa fo|eku QQwan dks chtksipkj }kjk u"V djus esa Hkh fd;k 

tkrk gSA izkd`frd ifjos'k esa ohj ,e&45] dqN le; ckn gh ekuo] ikyrw i'kq&if{k;ksa ds 

fy, gkfujfgr inkFkZ esa fo?kfVr gks tkrk gSA

mi;ksx rkfydk &

ohj ,e&45
¼eSadkstsc 75% MCyw-ih-½

izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys 
jksx

ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

xsgw¡

ljlksa

puk

eVj o 
vylh

I;kt o 
yglqu

vkyw

fepZ

¶ysx LeV

lQsn jksyh] 
vkYVjusfj;k rqykflrk] 

ruk xyu jksx

>qylk] xzseksYM

jksyh jksx

e`nqjksfey vkflrk] 
ijiy Cykap

vxsrh o fiNsrh 
>qylk jksx

Qy lM+u

600 xzke

500&600 xzke

500&600 xzke

500 xzke

600&750 xzke

600&750 xzke

750 xzke

200 yhVj ikuh esa ?kksy dj 
nksigj ckn fNM+dko djsaA

mijksDr

mijksDr

mijksDr

250 ls 300 yhVj ikuh esa 
?kksy dj fNM+dko djsaA

mijksDr

250 yhVj ikuh esa ?kksy dj 
10 fnu ds Qklys ij 3&4 
fNM+dko djsaA
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izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys 
jksx

ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

/kku

dikl

cktjk

lks;kchu] 
Xokj

lks;kchu] 
ewax

eDdk

ewaxQyh

CykLV

thok.kqt dksf.k; 
iŸkh /kCck jksx 
¼Cysd vkeZ½ iŸkh 

/kCck jksx

rqykflrk 
¼Mkmuh feYMÓw½

thok.kqt iŸkh 
/kCck jksx] >qylk 

jksx

iŸkh /kCck] ruk 
lM+u jksx

Hkwjh /kkjh iŸkh jksx 
o iŸkh /kCck jksx

ruk lM+u] fVDdk 
jksx

500 xzke

500 xzke

500 xzke

250&300 xzke

300 xzke

400 xzke

200 xzke 

500 xzke

200 yhVj ikuh esa ?kksy dj 
fNM+dsaA

ohj ,e&45 ds lkFk esa 3 xzke 
LVªsIVkslkbDyhu feyk dj 15 ls 
20 fnu ds varjky esa nks ckj 
fNM+dsA

Yk{k.k fn[kkbZ nsus ij 15 ls 20 
fnu ds varjky esa nks ckj 
fNM+dsA

cqvkbZ ds 20 ls 30 fnu ckn ;k 
jksx ds y{k.k fn[kus ij 10 ls 
15 fnu ds varjky esa nks ckj 
fNM+dsaA

ohj ,e&45 ds lkFk esa 10 xzke 
LVªsIVkslkbDyhu feyk dj 15 ls 
20 fnu ds varjky esa nks ckj 
fNM+dsA

jksx fn[kus ij 15 ls 20 fnu ds 
varjky esa nks ckj fNM+dsA

jksx fn[kus ij 15 ls 20 fnu ds 
varjky esa nks ckj fNM+dsA



9089

ohjft+e vUr%izokgh QQwanuk'kd gSA ;g tM+ o Hkwfe ls Åij okys 

gjs Hkkx ds Årdksa }kjk vo'kksf"kr gks lewps ikS/kksa esa QSy ldrk gSA 

ohjft+e] QQwanksa ds chtk.kqvksa ds vadqj.k ,oa muds ekbZflfy;k ds 

fodkl dks ckf/kr dj jksx dh jksdFkke djrk gSA ohjft+e fofHkUu 

izdkj ds ruk lM+u] pw.khZ QQwan] Ldsc] ,UFkzsDukst] iŸkh /kCck vkfn 

Qlyksa esa gkfudkjd jksxksa ds mipkj esa izHkkoh gSA ohjft+e dk mi;ksx jksx ls Qly esa gkfu 

ls iwoZ lqj{kkRed rjhds esa mi;ksx ,oa jksx fn[kus ij mlds mipkj gsrq nksuksa fLFkfr;ksa esa 

fd;k tkrk gSA cht&tU; jksxksa dh jksdFkke ds fy, ohjft+e ,d vljdkjh chtksipkjd 

jlk;u gSA

mi;ksx rkfydk &

ohjft+e
¼dkcsZUMkfte 50% MCyw-ih-½

izeq[k Qlysa fu;af=r gksus okys jksx fo’ks"k

xsgw¡ o tkSa

puk

eVj] lkx lfCt;ksa esa 
chtksipkj ds fy,

Qy o`{kksa o fepZ] 
VekVj] vkfn ,oa 
dÌwoxhZ; lfCt;ksa

ikS/k'kkyk esa

vke

dÌwoxhZ; lfCt;ksa

fjtdk

[kyq h o cna  dfa x;kjh 
djuky cV a ¶yxS @yhQ 

LeV

tM+ xyu

cht tU; jksx ,oa 
tM+ xyu] cht lM+u 
o chtkadqj xyu] 

dkWyj jkWV

tM+ xyu

chatkdqj xyu

,UFkzsDukst o ,.M jkWV

pw.khZ QQwan

iŸkh /kCck jksx

2-0 ls 2-5 xzke izfr fdyks cht 
dh nj ls chtksipkj djsaA

mijksDr

2-5 ls 3-0 xzke izfr fdyks cht 
dh nj ls chtksipkj djsaA

2 ls 3 xzke izfr yhVj ikuh esa 
?kksy dj tM+ {ks= esa Msªafpau djsaA

200 xzke izfr 100 yhVj Ikkuh es 
?kksy dj fNM+dsaA

izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys 
jksx

ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

/kku

dikl

eDdk

[kjhQ 

nygu o 

lks;kchu

ewaxQyh

fofHké 

Qlyksa esa 

chtksipkj

'khFk CykbZV o 

'khFk jkWV

iŸkh /kCck jksx

Hkwjh iŸkk jksx

iŸkh /kCck jksx] 

pw.khZ QQwan

fVDdk@iŸkh /kCck 

jksx

cht tU; jksx ,oa 

tM+ xyu] cht 

lM+u o chtkadqj 

xyu] dkWyj jkWV 

vkfn Hkwfexr 

QQwan tU; jksxksa 

gsrqA

200 xzke

150 xzke

100&150 xzke

150 xzke

100 xzke

& 

200 yhVj ikuh esa ?kksy dj 

fNM+dsaA

150 yhVj ikuh esa ?kksy dj 

fNM+dsA

Qly dh voLFkk ds vuqlkj 

100 ls 150 yhVj ikuh esa ?kksy 

dj fNM+dsaA

150 yhVj ikuh esa ?kksy dj 

fNM+dsaA

100 yhVj ikuh esa ?kksy dj 

fNMdsaA

2-5 ls 3-0 xzke izfr fdyks cht 

dh nj ls chtksipkj djsaA



9089

ohjft+e vUr%izokgh QQwanuk'kd gSA ;g tM+ o Hkwfe ls Åij okys 

gjs Hkkx ds Årdksa }kjk vo'kksf"kr gks lewps ikS/kksa esa QSy ldrk gSA 

ohjft+e] QQwanksa ds chtk.kqvksa ds vadqj.k ,oa muds ekbZflfy;k ds 

fodkl dks ckf/kr dj jksx dh jksdFkke djrk gSA ohjft+e fofHkUu 

izdkj ds ruk lM+u] pw.khZ QQwan] Ldsc] ,UFkzsDukst] iŸkh /kCck vkfn 

Qlyksa esa gkfudkjd jksxksa ds mipkj esa izHkkoh gSA ohjft+e dk mi;ksx jksx ls Qly esa gkfu 

ls iwoZ lqj{kkRed rjhds esa mi;ksx ,oa jksx fn[kus ij mlds mipkj gsrq nksuksa fLFkfr;ksa esa 

fd;k tkrk gSA cht&tU; jksxksa dh jksdFkke ds fy, ohjft+e ,d vljdkjh chtksipkjd 

jlk;u gSA

mi;ksx rkfydk &

ohjft+e
¼dkcsZUMkfte 50% MCyw-ih-½

izeq[k Qlysa fu;af=r gksus okys jksx fo’ks"k

xsgw¡ o tkSa

puk

eVj] lkx lfCt;ksa esa 
chtksipkj ds fy,

Qy o`{kksa o fepZ] 
VekVj] vkfn ,oa 
dÌwoxhZ; lfCt;ksa

ikS/k'kkyk esa

vke

dÌwoxhZ; lfCt;ksa

fjtdk

[kyq h o cna  dfa x;kjh 
djuky cV a ¶yxS @yhQ 

LeV

tM+ xyu

cht tU; jksx ,oa 
tM+ xyu] cht lM+u 
o chtkadqj xyu] 

dkWyj jkWV

tM+ xyu

chatkdqj xyu

,UFkzsDukst o ,.M jkWV

pw.khZ QQwan

iŸkh /kCck jksx

2-0 ls 2-5 xzke izfr fdyks cht 
dh nj ls chtksipkj djsaA

mijksDr

2-5 ls 3-0 xzke izfr fdyks cht 
dh nj ls chtksipkj djsaA

2 ls 3 xzke izfr yhVj ikuh esa 
?kksy dj tM+ {ks= esa Msªafpau djsaA

200 xzke izfr 100 yhVj Ikkuh es 
?kksy dj fNM+dsaA

izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys 
jksx

ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

/kku

dikl

eDdk

[kjhQ 

nygu o 

lks;kchu

ewaxQyh

fofHké 

Qlyksa esa 

chtksipkj

'khFk CykbZV o 

'khFk jkWV

iŸkh /kCck jksx

Hkwjh iŸkk jksx

iŸkh /kCck jksx] 

pw.khZ QQwan

fVDdk@iŸkh /kCck 

jksx

cht tU; jksx ,oa 

tM+ xyu] cht 

lM+u o chtkadqj 

xyu] dkWyj jkWV 

vkfn Hkwfexr 

QQwan tU; jksxksa 

gsrqA

200 xzke

150 xzke

100&150 xzke

150 xzke

100 xzke

& 

200 yhVj ikuh esa ?kksy dj 

fNM+dsaA

150 yhVj ikuh esa ?kksy dj 

fNM+dsA

Qly dh voLFkk ds vuqlkj 

100 ls 150 yhVj ikuh esa ?kksy 

dj fNM+dsaA

150 yhVj ikuh esa ?kksy dj 

fNM+dsaA

100 yhVj ikuh esa ?kksy dj 

fNMdsaA

2-5 ls 3-0 xzke izfr fdyks cht 

dh nj ls chtksipkj djsaA



ohjdkWu ,d varjizokgh QQwanuk'kd gSA ohjdkWu fNM+dko djus ij ;g 

ifŸk;ksa }kjk lks[k fy;k tkus ds ckn mldh ulksa }kjk vr%izokfgr gksdj 

ikS/ks esa loZ= QSy tkrk gS ftlds izHkko ls QQwanksa esa vxksZfLVkjksy ugha cu 

ikus ij os u"V gks tkrs gSaA bldk iz;ksx jksx ds fy, vuqdwy okrkoj.k gksus 

dh n'kk esa lko/kkuh ds :i esa ;k jksx ds y{k.k izxV gksrs gh djus ij jksx 

fu;a=.k esa vR;Ur izHkkoh gksrk gSA

mi;ksx rkfydk &

ohjdkWu
¼izksfidksuktksy 25% bZ-lh-½

izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys 
jksx

ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

xsgw¡

eVj o 
lkx & 
lfCt;ka

/kku

xUuk

tkSa

¶ysx@yhQ LeV] 
djuky caV] NkfN;k 
jksx] ihyh o Hkwjh 
dqaxhj ¼[kqvk½

NkfN;k jksx

Hkwjk iŸkh /kCck 
jksx] 'khFk CykbZV 
jksx] QkYl LeV] 

o caV jksx

LeV jksx vkSj 
vPNs mxko gsrq

LeV o NkfN;k jksx

200 fe-yh-

200 fe-yh-

200 fe-yh-

250 fe-yh-

200 fe-yh-

1- 200 yhVj ikuh  ds ?kksy esa 
nksigj ckn fNM+dko djsaA

2- ¶ysx LeV dh jksdFkke ds 
fy, Qly  esa  ¶ysx yhQ  
vkuk izkjaHk gksrs gh fNM+dko 
djsaA

ohjdkWu ds iz;ksx ds 15 fnu 
ckn gh Qyksa dh rqM+kbZ djsaA

jksx ds y{k.k fn[kus ij ;k 
Qly jksikbZ ds 35 ls 40 fnu 
ckn 150 ls 200 yhVj ikuh esa 
?kksy dj Qly ij fNM+dsaA 
jksx dh rhozrk gksus ij izFke 
fNM+dko ds rhu lIrkg ckn 
bls nksgjk,A

250 xzke ohjdkWu 100 yhVj 
ikuh esa ?kksy dj xUus ds VqdMksa 
dks cqvkbZ ls igys dqN feuV 
rd fHkxks dj ckgj fudky dj 
mipkfjr djsaA

9291

lYQhuks /kkfRod xa/kd dk eghu pw.kZ gSA blesa ikuh ds 

i`"Bruko dks vizHkkoh djus gsrq osfVax ,tsUV feyk;k x;k gS 

rkfd bldks ikuh ds lkFk feyk dj iz;ksx fd;k tk ldsA 

lYQhuks ,d Li'kZ QQwanuk'kd o edM+h uk'kd gSA blds iz;ksx 

ls ikS/kksa dks vko';d iks"k.k feyus ds lkFk gh ikS/kksa esa ikys ;k 

B.M ls izfrjks/k djus dh {kerk dks c<+kus esa Hkh enn feyrh gSA ikS/k laj{k.k jlk;u ds :i 

esa bldk mi;ksx fofHkUu Qlyksa o Qy o`{kksa esa pw.khZ QQawn] Ldsc vkfn jksx o edfM+;ksa dh 

jksdFkke ds fy, fd;k tkrk gSA

mi;ksx rkfydk &

lko/kkfu;ka &

• lYQhuks dk Qlyksa ij fNM+dko djrs le; ukd o vka[k dh lqj{kk ds fy, eqag esa 

ekLd o vk[kksa ds fy, mi;qDr p'es dk iz;ksx djsaA

• vf/kd rkieku ;k rst /kwi esa fNM+dko u djsaA 

lYQhuks
¼lYQj 80% MCyw-th-½

izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys 
jksx

ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

xsg¡w] vkyw] 
thjk] 
/kfu;k] 
lkSaQ] lkx 
lfCt;kW] 
vukj] csj] 
uhacw oxhZ;] 
Qynkj o`{k

lHkh Qlyksa 
ds fy,

NkfN;k jksx] 
pw.khZ QQwan 

¼ikmMjh feYMÓw½ 
Ldsc

edfM+;ka

500 ls 600 
xzke

500 ls 600 
xzke

150 ls 160 yhVj ikuh esa feyk 
dj ?kksy dks dqN varjky esa 
fgykrs jgsaA ?kksy esa >kx vf/kd 
cuus dh n'kk esa dqN cwan rsy 
feyk,A fQj leku :i ls 
fNM+dko djsaA

ifŸk;ksa dh nksuksa lrg esa 
fNM+dko dk ?kksy QSyk,A



ohjdkWu ,d varjizokgh QQwanuk'kd gSA ohjdkWu fNM+dko djus ij ;g 

ifŸk;ksa }kjk lks[k fy;k tkus ds ckn mldh ulksa }kjk vr%izokfgr gksdj 

ikS/ks esa loZ= QSy tkrk gS ftlds izHkko ls QQwanksa esa vxksZfLVkjksy ugha cu 

ikus ij os u"V gks tkrs gSaA bldk iz;ksx jksx ds fy, vuqdwy okrkoj.k gksus 

dh n'kk esa lko/kkuh ds :i esa ;k jksx ds y{k.k izxV gksrs gh djus ij jksx 

fu;a=.k esa vR;Ur izHkkoh gksrk gSA

mi;ksx rkfydk &

ohjdkWu
¼izksfidksuktksy 25% bZ-lh-½

izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys 
jksx

ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

xsgw¡

eVj o 
lkx & 
lfCt;ka

/kku

xUuk

tkSa

¶ysx@yhQ LeV] 
djuky caV] NkfN;k 
jksx] ihyh o Hkwjh 
dqaxhj ¼[kqvk½

NkfN;k jksx

Hkwjk iŸkh /kCck 
jksx] 'khFk CykbZV 
jksx] QkYl LeV] 

o caV jksx

LeV jksx vkSj 
vPNs mxko gsrq

LeV o NkfN;k jksx

200 fe-yh-

200 fe-yh-

200 fe-yh-

250 fe-yh-

200 fe-yh-

1- 200 yhVj ikuh  ds ?kksy esa 
nksigj ckn fNM+dko djsaA

2- ¶ysx LeV dh jksdFkke ds 
fy, Qly  esa  ¶ysx yhQ  
vkuk izkjaHk gksrs gh fNM+dko 
djsaA

ohjdkWu ds iz;ksx ds 15 fnu 
ckn gh Qyksa dh rqM+kbZ djsaA

jksx ds y{k.k fn[kus ij ;k 
Qly jksikbZ ds 35 ls 40 fnu 
ckn 150 ls 200 yhVj ikuh esa 
?kksy dj Qly ij fNM+dsaA 
jksx dh rhozrk gksus ij izFke 
fNM+dko ds rhu lIrkg ckn 
bls nksgjk,A

250 xzke ohjdkWu 100 yhVj 
ikuh esa ?kksy dj xUus ds VqdMksa 
dks cqvkbZ ls igys dqN feuV 
rd fHkxks dj ckgj fudky dj 
mipkfjr djsaA
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lYQhuks /kkfRod xa/kd dk eghu pw.kZ gSA blesa ikuh ds 

i`"Bruko dks vizHkkoh djus gsrq osfVax ,tsUV feyk;k x;k gS 

rkfd bldks ikuh ds lkFk feyk dj iz;ksx fd;k tk ldsA 

lYQhuks ,d Li'kZ QQwanuk'kd o edM+h uk'kd gSA blds iz;ksx 

ls ikS/kksa dks vko';d iks"k.k feyus ds lkFk gh ikS/kksa esa ikys ;k 

B.M ls izfrjks/k djus dh {kerk dks c<+kus esa Hkh enn feyrh gSA ikS/k laj{k.k jlk;u ds :i 

esa bldk mi;ksx fofHkUu Qlyksa o Qy o`{kksa esa pw.khZ QQawn] Ldsc vkfn jksx o edfM+;ksa dh 

jksdFkke ds fy, fd;k tkrk gSA

mi;ksx rkfydk &

lko/kkfu;ka &

• lYQhuks dk Qlyksa ij fNM+dko djrs le; ukd o vka[k dh lqj{kk ds fy, eqag esa 

ekLd o vk[kksa ds fy, mi;qDr p'es dk iz;ksx djsaA

• vf/kd rkieku ;k rst /kwi esa fNM+dko u djsaA 

lYQhuks
¼lYQj 80% MCyw-th-½

izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys 
jksx

ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

xsg¡w] vkyw] 
thjk] 
/kfu;k] 
lkSaQ] lkx 
lfCt;kW] 
vukj] csj] 
uhacw oxhZ;] 
Qynkj o`{k

lHkh Qlyksa 
ds fy,

NkfN;k jksx] 
pw.khZ QQwan 

¼ikmMjh feYMÓw½ 
Ldsc

edfM+;ka

500 ls 600 
xzke

500 ls 600 
xzke

150 ls 160 yhVj ikuh esa feyk 
dj ?kksy dks dqN varjky esa 
fgykrs jgsaA ?kksy esa >kx vf/kd 
cuus dh n'kk esa dqN cwan rsy 
feyk,A fQj leku :i ls 
fNM+dko djsaA

ifŸk;ksa dh nksuksa lrg esa 
fNM+dko dk ?kksy QSyk,A



dksDlhy chtksa dks mipkfjr dj jksxeqDr djus gsrq iz;ksx gksus 

okyk 'kfDr'kkyh vUr%izokgh QaQwnuk'kd gSA chtksa dksa mudh 

fctkbZ ls iwoZ mipkfjr djus ls LeV ¼dkX;k½] ¶ysx LeV] dkWyj 

jkWV] ruk & lM+u] tM+ xyu tSls ?kkrd cht&tU; jksxksa ds 

izlkj esa mYys[kuh; deh vkrh gSA dksDlhy dks bfeMkDyksfizM+ 

70 MCY;q-,l ;k Fkk;ksfeFkksfDte tSls vU; dhVuk'kh chtksipkjdksa ds lkFk feyk dj 

mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

mi;ksx rkfydk &

lko/kkfu;ka & 

dksDlhy ,d fo’kkDr jlk;u gS vkSj chtksipkj ds nkSjku gkFk esa nLrkus igu dj o eqag esa 

ekLd yxk dj bldk mi;ksx djsaA

dksDlhy
¼Vscqdksuktksy 2% Mh-,l-½

izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys 
jksx

ek=k ¼izfr 
fdyks cht+½

fo’ks"k

xsgwa o tkSa

ewaxQyh

daMqvk] dkX;ak] 

[kqyh o can 

dafx;kjh

xzhok lMu ¼dkWyj 

jkWV½] tM+ xyu

1 xzke

1 ls 1-25 xzke

chtksa dks mudh cqvkbZ ls iwoZ 

dksDlhy ds lw[ks ikmM+j ls 

cht mipkfjr ;a= dh lgk;rk 

ls mipkfjr djsaA

ohjlYQ xa/kd dk eghu ihlk gqvk pw.kZ gSA ;g fofHkUu Qlyksa esa a 

NkfN;k jksx o Qly dks gkfu djus okyh edfM+;ksa ds fu;a=.k ,oa 

{kkjh; e`nk ds lq/kkj ds fy, ,d vkn'kZ d`f"k vknku gSA

mi;ksx rkfydk &

lko/kkfu;ka &

• ohjlYQ dk Qlyksa ij Hkqjdko djrs le; ukd o vka[k dh lqj{kk ds fy, eqag esa ekLd 

o vk[kksa ds fy, mi;qDr pLesa dk iz;ksx djsA 

• vf/kd rkieku ;k rst /kwi esa Hkqjdko u djsaA 

ohjlYi Mh-ih-
¼lYQj 85% Mh-ih-½

izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys 
jksx

ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

vky]w  thjk] 
/kfu;k] lkQaS ] 
lkx lfCt;k]¡  
vxa jw

xgs ]¡w  tk]aS  
VekVj] cxaS u] 
fHk.Mh] ,o a
dÌ w oxh;Z  o 
ddMh+  oxh;Z  
lfCt;kas

lHkh Qlyksa esa o Qyksa ds ckxksa 
esa

QQwanuk’kd ds :i esa

edM+huk’kd ds :i esa

{kkjh; e`nkvksa ds lq/kkj ds fy,

pw.khZ QQwan 
¼ikmMjh feYM~;w½] 

Ldsc

edfM+;ka

6 ls 8 
fdyksxzke

8 ls 10 
fdyksxzke

e`nk ijh{k.k 
ds vk/kkj ij 
lq>kbZ xbZ 

ek=k

Hkqjdko ;a= dh lgk;rk ls 
lqcg ds le; 'kkUr  ekSle esa 
,d leku HkqjdsaA

mijksDr

Qly fctkbZ ds 25 ls 30 fnu 
iwoZ feêh esa Hkyh Hkkfr gy ls 
feyk dj flapkbZ nsaA
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dksDlhy chtksa dks mipkfjr dj jksxeqDr djus gsrq iz;ksx gksus 

okyk 'kfDr'kkyh vUr%izokgh QaQwnuk'kd gSA chtksa dksa mudh 

fctkbZ ls iwoZ mipkfjr djus ls LeV ¼dkX;k½] ¶ysx LeV] dkWyj 

jkWV] ruk & lM+u] tM+ xyu tSls ?kkrd cht&tU; jksxksa ds 

izlkj esa mYys[kuh; deh vkrh gSA dksDlhy dks bfeMkDyksfizM+ 

70 MCY;q-,l ;k Fkk;ksfeFkksfDte tSls vU; dhVuk'kh chtksipkjdksa ds lkFk feyk dj 

mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

mi;ksx rkfydk &

lko/kkfu;ka & 

dksDlhy ,d fo’kkDr jlk;u gS vkSj chtksipkj ds nkSjku gkFk esa nLrkus igu dj o eqag esa 

ekLd yxk dj bldk mi;ksx djsaA

dksDlhy
¼Vscqdksuktksy 2% Mh-,l-½

izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys 
jksx

ek=k ¼izfr 
fdyks cht+½

fo’ks"k

xsgwa o tkSa

ewaxQyh

daMqvk] dkX;ak] 

[kqyh o can 

dafx;kjh

xzhok lMu ¼dkWyj 

jkWV½] tM+ xyu

1 xzke

1 ls 1-25 xzke

chtksa dks mudh cqvkbZ ls iwoZ 

dksDlhy ds lw[ks ikmM+j ls 

cht mipkfjr ;a= dh lgk;rk 

ls mipkfjr djsaA

ohjlYQ xa/kd dk eghu ihlk gqvk pw.kZ gSA ;g fofHkUu Qlyksa esa a 

NkfN;k jksx o Qly dks gkfu djus okyh edfM+;ksa ds fu;a=.k ,oa 

{kkjh; e`nk ds lq/kkj ds fy, ,d vkn'kZ d`f"k vknku gSA

mi;ksx rkfydk &

lko/kkfu;ka &

• ohjlYQ dk Qlyksa ij Hkqjdko djrs le; ukd o vka[k dh lqj{kk ds fy, eqag esa ekLd 

o vk[kksa ds fy, mi;qDr pLesa dk iz;ksx djsA 

• vf/kd rkieku ;k rst /kwi esa Hkqjdko u djsaA 

ohjlYi Mh-ih-
¼lYQj 85% Mh-ih-½

izeq[k
Qlysa

fu;af=r gksus okys 
jksx

ek=k
¼izfr ,dM+½

fo’ks"k

vky]w  thjk] 
/kfu;k] lkQaS ] 
lkx lfCt;k]¡  
vxa jw

xgs ]¡w  tk]aS  
VekVj] cxaS u] 
fHk.Mh] ,o a
dÌ w oxh;Z  o 
ddMh+  oxh;Z  
lfCt;kas

lHkh Qlyksa esa o Qyksa ds ckxksa 
esa

QQwanuk’kd ds :i esa

edM+huk’kd ds :i esa

{kkjh; e`nkvksa ds lq/kkj ds fy,

pw.khZ QQwan 
¼ikmMjh feYM~;w½] 

Ldsc

edfM+;ka

6 ls 8 
fdyksxzke

8 ls 10 
fdyksxzke

e`nk ijh{k.k 
ds vk/kkj ij 
lq>kbZ xbZ 

ek=k

Hkqjdko ;a= dh lgk;rk ls 
lqcg ds le; 'kkUr  ekSle esa 
,d leku HkqjdsaA

mijksDr

Qly fctkbZ ds 25 ls 30 fnu 
iwoZ feêh esa Hkyh Hkkfr gy ls 
feyk dj flapkbZ nsaA

9493



Qscdksy ,d lEidZ ,oa O;kid izHkkoh ikS/k jksx fuokjd 

QQawnuk'kh gSA blds izHkko ls jksxdkjd QQwan ds Liksj ugha mx 

ikrs gS ,oa jksx dk foLrkj :d tkrk gSA ;g jlk;u vkyw] VekVj] 

fepZ tSlh lfCt;ksa o vaxwj] vukj] lso] vkfn Qy&o`{kksa ds fofHkUu 

jksxksa ds fuokj.k gsrq izHkkoh gSA

Qscdksy ds Qly ij fNM+dko ds ckn ;g dkQh le; rd ikS/kksa esa fpidk jgrk gS o o"kkZ 

gksus ij Hkh de ?kqyrk gSA Qscdksy esa mifLFkr tLrk ¼ftad½ rRo Hkh ikS/kksa }kjk vo'kksf"kr gks 

dj Qly dh mit o`f+) esa lgk;d gksrk gSA

mi;ksx rkfydk &

lko/kkfu;ka &

• lso o vukj ds cxhpksa esa Qyksa dh rqM+kbZ fNM+dko ds 10 fnu ckn o vaxwj esa 40 fnu 

ckn djsaA 

• lfCt;ksa esa Qscdksy ds iz;ksx ds 10 fnu ckn rqM+kbZ djsaA

Qscdksy
¼izkWfiusc 70% MCyw-ih-½

izeq[k Qlysa fu;af=r gksus okys jksx ek=k ¼izfr ,dM+½

/kku

vkyw

fepZ

vaxwj

vukj

lso

Hkwjk iŸkh /kCck jksx

vxsrh o fiNsrh >qylk jksx

MkbZ csd ¼”kh’kZ xyu½

rqykflrk ¼Mkmuh feYM~Ów½

iŸkh o Qy /kCck jksx

Ldsc jksx

450&500 xzke 100 ls 150 yh- 
ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dsA

450&500 xzke
ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dsA

 100 ls 150 yh- 

500&700 xzke
ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dsA

 100 ls 150 yh- 

300 xzke
ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dsA

 100 ls 150 yh- 

300 xzke
ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dsA

 100 ls 150 yh- 

300 xzke
ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dsA

 100 ls 150 yh- 

eSuft+e nks QQwanukf'k;ksa dk vljnkj feJ.k gSA blds izHkko ls 
Qlyksa ds fofHkUu jksxksa dh dkjxj jksdFkke gksrh gSA blesa miyC/k 
esadkstsc ,d 'kfDr'kkyh Li'kZ QQawnuk'kh gS tcfd dkcsZUMkfte 
Li'kZ ,oa var%izokgh jlk;u gSA

mi;ksx rkfydk &

• mijksDr crkbZ xbZ ek=k dk iz;ksx Qly dh voLFkk ds vuqlkj 100 ls 150 yhVj ikuh 

esa ?kksydj Qly ij fNM+dko djsaA

eSuft+e
¼esUdkstsc 63% $ dkcsZUMkfte 12% MCyw-ih-½

9695

izeq[k Qlysa fu;af=r gksus okys jksx ek=k ¼izfr ,dM+½

xsgw¡ o tkSa

puk

elwj o vylh

ljlksa

lwjteq[kh] /kfu;k] 
lkSaQ] esFkh

/kku

eDdk o Tokj

cktjk

dikl

lks;kchu] ewax o mMn

jrqvk] iŸkksa dh dafx;kjh] 
dkyk f'kjk jksx] ifŸk;ksa dk 

/kkfj;ksa okyk jksx

>qylk jksx ¼CykbZV½] xzs eksYM+

jrqvk

vkYVjusfj;k CykbZV] rqykflrk 
¼Mkmuh feYM~Ów½ o lQsn jksyh

vkYVjusfj;k CykbZV] Qwy xyu

jrqvk] rqykflrk

lglekjh ¼CykLV½] Hkwjk iŸkh jksx
CykbZV] “khFk jkWV] vkHkklh daMok 

jksx ¼QkYl LeV½] caV

Mkmuh feYM~Ów] Hkwjk iŸkh jksx

iŸkh/kCck jksx] ,UFkzsDukst] xzs 
feYM~Ów] fV.Mk xyu

fVDdk jksx] dkWyj jkWV] iŸkh/kCck 
jksx] xs:vk jksx

ewaxQyh rqykflrk ¼Mkmuh feYM~Ów½

450&500 xzke

450&500 xzke

350&400 xzke

350&400 xzke

400&500 xzke

400&450 xzke

350&400 xzke

400&500 xzke

350&400 xzke



Qscdksy ,d lEidZ ,oa O;kid izHkkoh ikS/k jksx fuokjd 

QQawnuk'kh gSA blds izHkko ls jksxdkjd QQwan ds Liksj ugha mx 

ikrs gS ,oa jksx dk foLrkj :d tkrk gSA ;g jlk;u vkyw] VekVj] 

fepZ tSlh lfCt;ksa o vaxwj] vukj] lso] vkfn Qy&o`{kksa ds fofHkUu 

jksxksa ds fuokj.k gsrq izHkkoh gSA

Qscdksy ds Qly ij fNM+dko ds ckn ;g dkQh le; rd ikS/kksa esa fpidk jgrk gS o o"kkZ 

gksus ij Hkh de ?kqyrk gSA Qscdksy esa mifLFkr tLrk ¼ftad½ rRo Hkh ikS/kksa }kjk vo'kksf"kr gks 

dj Qly dh mit o`f+) esa lgk;d gksrk gSA

mi;ksx rkfydk &

lko/kkfu;ka &

• lso o vukj ds cxhpksa esa Qyksa dh rqM+kbZ fNM+dko ds 10 fnu ckn o vaxwj esa 40 fnu 

ckn djsaA 

• lfCt;ksa esa Qscdksy ds iz;ksx ds 10 fnu ckn rqM+kbZ djsaA

Qscdksy
¼izkWfiusc 70% MCyw-ih-½

izeq[k Qlysa fu;af=r gksus okys jksx ek=k ¼izfr ,dM+½

/kku

vkyw

fepZ

vaxwj

vukj

lso

Hkwjk iŸkh /kCck jksx

vxsrh o fiNsrh >qylk jksx

MkbZ csd ¼”kh’kZ xyu½

rqykflrk ¼Mkmuh feYM~Ów½

iŸkh o Qy /kCck jksx

Ldsc jksx

450&500 xzke 100 ls 150 yh- 
ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dsA

450&500 xzke
ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dsA

 100 ls 150 yh- 

500&700 xzke
ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dsA

 100 ls 150 yh- 

300 xzke
ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dsA

 100 ls 150 yh- 

300 xzke
ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dsA

 100 ls 150 yh- 

300 xzke
ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dsA

 100 ls 150 yh- 

eSuft+e nks QQwanukf'k;ksa dk vljnkj feJ.k gSA blds izHkko ls 
Qlyksa ds fofHkUu jksxksa dh dkjxj jksdFkke gksrh gSA blesa miyC/k 
esadkstsc ,d 'kfDr'kkyh Li'kZ QQawnuk'kh gS tcfd dkcsZUMkfte 
Li'kZ ,oa var%izokgh jlk;u gSA

mi;ksx rkfydk &

• mijksDr crkbZ xbZ ek=k dk iz;ksx Qly dh voLFkk ds vuqlkj 100 ls 150 yhVj ikuh 

esa ?kksydj Qly ij fNM+dko djsaA

eSuft+e
¼esUdkstsc 63% $ dkcsZUMkfte 12% MCyw-ih-½
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izeq[k Qlysa fu;af=r gksus okys jksx ek=k ¼izfr ,dM+½

xsgw¡ o tkSa

puk

elwj o vylh

ljlksa

lwjteq[kh] /kfu;k] 
lkSaQ] esFkh

/kku

eDdk o Tokj

cktjk

dikl

lks;kchu] ewax o mMn

jrqvk] iŸkksa dh dafx;kjh] 
dkyk f'kjk jksx] ifŸk;ksa dk 

/kkfj;ksa okyk jksx

>qylk jksx ¼CykbZV½] xzs eksYM+

jrqvk

vkYVjusfj;k CykbZV] rqykflrk 
¼Mkmuh feYM~Ów½ o lQsn jksyh

vkYVjusfj;k CykbZV] Qwy xyu

jrqvk] rqykflrk

lglekjh ¼CykLV½] Hkwjk iŸkh jksx
CykbZV] “khFk jkWV] vkHkklh daMok 

jksx ¼QkYl LeV½] caV

Mkmuh feYM~Ów] Hkwjk iŸkh jksx

iŸkh/kCck jksx] ,UFkzsDukst] xzs 
feYM~Ów] fV.Mk xyu

fVDdk jksx] dkWyj jkWV] iŸkh/kCck 
jksx] xs:vk jksx

ewaxQyh rqykflrk ¼Mkmuh feYM~Ów½

450&500 xzke

450&500 xzke

350&400 xzke

350&400 xzke

400&500 xzke

400&450 xzke

350&400 xzke

400&500 xzke

350&400 xzke



gsDlkIyl Vªkbtksy oxZ dk var%izokgh cgqvk;keh QQwanuk”kd gSA 

gsDlkIyl fofHkUu oxZ ¼,LdksekbflVht] csflfM;ksekbflVht o Qaxh 

beijQsDVkbZ½ dh QQwanksa esa vxksZLVsjkWy ds tSo&la”ys’k.k dh fØ;k dks 

ckf/kr djrk gS ftlls o`f) ugha gksus ls jksx dkjd QQwan u"V gks tkrh 

gSA gsDlkIyl ds mi;ksx ls [kk|ké] frygu o Qyksa ds ikS/kksa ds pw.khZ&QQwan] jrqvk o 
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uhe ysfir ;wfj;k
;wfj;k] u=tu/kkjh moZjdksa esa lcls izpfyr moZjd gSA fofHkUu vuqla/kkuksa ,oa iz;ksx ls ;g 
Li"V gks pqdk gS fd ;wfj;k ls u=tu dk âkl fofHkUu rjhdksa ls gksrk gSA bl âkl dh ek=k 
fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa de] T;knk gks ldrh gSA u=tu ds âkl ls ;wfj;k dh n{krk esa deh 
vkrh gS] ftlls fdlkuksa dks dkQh vkfFkZd uqdlku gksrk gS vkSj i;kZoj.k ij Hkh bldk 
gkfudkjd izHkko iM+rk gSA vr% ;wfj;k esa miyC/k u=tu dh n{krk c<+kus gsrq gj laHko 
mik; djuk vko';d gSA blds lkFk gh uhe ysfir ;wfj;k }kjk dhVksa] jksxksa ds izHkko dks Hkh 
dqN gn rd de fd;k tk ldrk gSA bl fn'kk esa pEcy QfVZykbt+lZ us iz;kl djds uhe 
ysfir ;wfj;k dk fuekZ.k dj jgk gS] ftlls u=tu dh mi;ksfxrk esa c<+ksÙkjh gksxh ,oa 
i;kZoj.k lqjf{kr jgsxkA

lYVksu
xa/kd jfgr moZjdksa ds yEcs le; ls mi;ksx djus ls Hkwfe esa xa/kd dh deh c<+rh tk jgh 
gSA lM+h gqbZ xkscj dh [kkn ds ?kVrs mi;ksx ls Hkwfe easa xa/kd ds Lrj esa vkSj vf/kd fxjkoV 
vkbZ gSA e`nk fo'ys"k.k ls irk pyk gS fd yxHkx 55 izfr'kr uewuksa esa xa/kd dh deh ikbZ xbZ 
gSA xa/kd Qly dk ,d eq[; iks"kd rRo gS] ftldh deh ls ikS/kksa dh o`f) ,oa fodkl ij 
izfrdwy izHkko iM+rk gSA bldh deh ls Qly dh mit ,oa xq.koÙkk nksuksa izHkkfor gksrh gSA 
xa/kd tM+ks ds fodkl esa lgk;d gS ftlls ikS/ks iks"kd rRoksa dks larqfyr :Ik esa izkIr djrs 
gSA lYVksu ls izkIr xa/kd e`nk esa ekStwn fe= thok.kqvksa dh la[;k ,oa mudh fØ;k'khyrk esa 
o`f) djrk gS] ftlls vU; egRoiw.kZ iks"kd rRoksa dh miyC/krk esa c<+ksrjh gksrh gSA bl 
izdkj lYVksu esa ik;k tkus okyk xa/kd ikS/kksa dh vPNh o`f) ds fy, ,d vR;ar vko';d 
iks"kd rRo gSA

ftad
ikS/kksa dh lgh c<+okj vkSj vf/kd mit ds fy;s ^^ftad rRo** vfr vko';d gS D;ksafd 
^^ftad** dk ikS/kksa dh o`f) esa lgk;d vusd ,Utkbeksa dks lfØ; djus esa fo'ks"k egRo gSA 
d`f"k oSKkfud Hkjiwj o vPNh iSnkokj ysus ds fy;s ,u-ih-ds- moZjdksa ds lkFk&lkFk ftad 
lYQsV dk Hkh iz;ksx djus dh yxkrkj flQkfj'k dj jgs gSaA ,u-ih-ds- moZjdksa ds lkFk ftad 
lYQsV ds mi;ksx ls ikS/kksa dks larqfyr vkgkj feyrk gS ftlls mit c<+rh gS vkSj d`f"k vk; 
esa o`f) gksrh gSA ftad lYQsV ds iz;ksx ls iSnkokj esa 20&25 izfr'kr rd c<+ksÙkjh izkIr dh 
tk ldrh gS ftlls ftad lYQsV ij yxus okyh vfrfjDr ykxr dh rqyuk esa yxHkx 4 ls 
7 xq.kk vf/kd ykHk gks ldrk gSA

lEiw.kZ
tc ge fdlh Hkh tehu ij Qly dk mRiknu djrs gSa rks Qly tehu ls iks"kd rRoksa dk 
vo'kks"k.k djrh gSA fofHkUu iks"kd rRoksa dh vo'kks"k.k ek=k Qly fo'ks"k ij fuHkZj djrh gSA 
yxkrkj ,d gh tehu ij Qly mxkrs jgus ls fofHkUu iks"kd rRoksa dh tehu esa deh iSnk 
gks tkrh gSa] bl deh dks iwjk djus ds fy, ge fofHkUu moZjdksa] xkscj dh [kkn] gjh [kkn 
vkfn dk iz;ksx djrs gSaA lkekU; o`f) ,oa fodkl ds fy, Qlyksa dks 16 iks"kd rRoksa dh 
vko';drk gksrh gSA buesa ls lkr iks"kd rRo tSls & ftad] rkack] yksgk] eSaxuht] cksjkWu] 
eksfyCMsue vkSj DyksjkbM dh vko';drk de ek=k esa gksrh gS vkSj blhfy, bUgsa ge lw{e 
iks"kd rRo dgrs gSaA fofHkUu tehuksa esa bu lw{e rRoksa dh deh dh ek=k fnu&izfrfnu c<+rh 
tk jgh gSA dqN tehuksa esa tgk¡ pkj lw{e rRoksa dh deh ikbZ tk jgh gS ogha ;s vU; tehuksa esa 
c<+dj N% rd igq¡p pqdh gSaA vr% vc ;s vko';d gks x;k gS fd ge fofHkUu lw{e iks"kd 
rRoksa dh deh dks iwjk djus ds fy, ,d ,sls óksr dk bLrseky djsa ftuls mu lHkh lw{e 
rRoksa dh deh dks iwjk fd;k tk ldsA fdlkuksa dh bl leL;k dks nwj djus gsrw mŸke lEiw.kZ 
uked mRikn pEcy QfVZykbtlZ ,.M dsfedYl fy- }kjk cktkj esa yk;k x;k gSA mŸke 
lEiw.kZ esa blds ukekuqlkj lHkh lw{erRoksa dk feJ.k gSA

ikWyhcksj
cksjksu ikS/kksa ds fy, ,d vko';d lw{e rRo gSA ;g ikS/ksa dh dksf'kdk dh fnokjksa ds fodkl esa 
lgk;d gS ftlls mudh ikjxE;rk c<+rh gS o dksf'kdkvksa dk leqfpr foLrkj gksrk gSA 
blds iz;ksx ls ijkx uyh dh o`f) gksrh gS ftlls cht o Qy cuus esa lgk;rk feyrh gSA 
dikl] ewaxQyh] lks;kchu] eDdk vkfn Qlyksa] fofHkUu lfCt;ksa o Qyksa esa cksjksu ds iz;ksx 
ls mRlkgtud ifj.kke feyrs gSaA

dSyfjp
dSyfjp ,d dSfY'k;e ukbVªsV okyk jlk;fud moZjd gSA blls 15-5 izfr'kr 
ukbVªkstu ¼ukbVªsV½ rFkk 18-8 izfr'kr dSfY'k;e ¼ikuh esa ?kqyu'khy½ miyC/k gksrk gSA 
pEcy QVhZykbtlZ] dSyfjp dk fons'k ls vk;kr djds fofHkUu jkT;ksa ds gtkjksa 
fdlkuksa dks miyC/k djk jgh gSA dSyfjp dk iz;ksx fofHkUu Qlyksa o e`nkvksa esa dkQh 
izHkko'kkyh ik;k x;k gSA dSyfjp ds iz;ksx ls e`nk ds HkkSfrd ,oa jlk;fud xq.kks a esa Hkh 
lq/kkj gksrk gSA
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;wfj;k] u=tu/kkjh moZjdksa esa lcls izpfyr moZjd gSA fofHkUu 

vuqla/kkuksa ,oa iz;ksx ls ;g Li"V gks pqdk gS fd ;wfj;k ls u=tu 

dk âkl fofHkUu rjhdksa ls gksrk gSA bl âkl dh ek=k fofHkUu 

ifjfLFkfr;ksa esa de] T;knk gks ldrh gSA ;wfj;k u=tu âkl ls 

;wfj;k fd n{krk esa dkQh deh vkrh gS] ftlls vkfFkZd uqdlku 

gksrk gS vkSj okrkoj.k ij foijhr izHkko iM+rk gSA vr% ;g 

vko';d gS fd ;wfj;k u=tu dh n{krk c<+kus ds gj laHko mik; fd, tk,A bl fn'kk esa 

pEcy QfVZykbt+lZ us iz;kl djds uhe ysfir ;wfj;k dk mRiknu izkjaHk fd;k gS] ftlls 

u=tu dh mi;ksfxrk esa c<+ksÙkjh ,oa okrkoj.k lqjf{kr gksxkA

uhe ysfir ;wfj;k dh fo'ks"krk,¡

Û uhe ysfir ;wfj;k ds iz;ksx ls u=tu mi;ksfxrk esa o`f) gksrh gSA

Û uhe ysfir ;wfj;k ls u=tu âkl de gksrk gS rFkk e`nk i;kZoj.k dks Hkh uqdlku ugha 

gksrk gSA

Û uhe ysfir ;wfj;k ls Qly dks u=tu dh vkiwfrZ /khjs&/khjs ,oa yEcs le; rd 

gksrh gSA

Û uhe ysfir ;wfj;k ls lkekU; ;wfj;k ds vis{kk Qly mRiknu esa o`f) gksrh gSA

Û uhe ysfir ;wfj;k ds mi;ksx ls Qly ij chekfj;ksa ,oa dhM+ksa ds izdksi dh 

laHkkouk,¡ Hkh de gksrh gSA

uhe ysfir ;wfj;k
¼46 ukbVªkstu½% 

lYVksu pEcy QfVZykbt+lZ ,.M dsfedYl fy- }kjk izLrqr 

fo'oLrjh; rduhd ls fufeZr ,d mRd`"V mRikn gS ftlesa 90 

izfr'kr xa/kd nkusnkj :i esa mifLFkr gSA bl :i esa xa/kd 

vko';drk ds vuqlkj /khjs&/khjs Qly dh iwjh vof/k rd 

miyC/k gksrk gSA lYVksu dh ;gh fo'ks"krk bls cktkj esa mifLFkr 

vU; lkekU; xa/kdksa dh rqyuk esa vf/kd izHkko'kkyh cukrh gSA

lYVksu ds iz;ksx ls ykHk

xU/kd ik/S kk as dh lkekU; of̀} d s fy, ,d vR;Ur vko';d rRo gAS  xU/kd ik/S kk s e as Dykjs kfs Qy] 

LVkp]Z  'kdjZ k] olk] izksVhu] XywdkslkbM o foVkfeuksa ds la'ys"k.k dks Hkh lfØ; djrk gSA 

xU/kd ds iz;ksx ls Qlyksa esa ikys ds izfr izfrjks/kd {kerk Hkh c<+rh gSA fofHkUu Qlyksa esa 

xU/kd iz;ksx ds ykHk fuEu izdkj gS%

lYVksu dh deh dk Qlyksa ij izHkko

Û tM+ksa dk fodkl de gksrk gSA 

Û ubZ ifÙk;k¡ ihyh ,oa detksj gksrh gSaA

Û Qlyksa esa Qwy de yxrk gS o Qfy;k¡ nsj ls yxrh gSaA

Û Qfy;ksa ,oa ckfy;ksa esa nkuksa dk vfu;fer Hkjko gksrk gSA

Û Qlyksa esa nkus o Qy lkekU; vkdkj ls NksVs o mit fuEu xq.koÙkk dh izkIr 

gksrh gSA 

Û vkyw o I;kt+ ds dsUnz esa de la[;k o vleku vkdkj ds gksrs gSaA

Û fryguh Qlyksa esa di ds vkdkj dh ifÙk;k¡] iÙkksa rFkk ruksa ds Hkhrjh fgLls yky gks 

tkrs gSA

lYVksu ds mi;ksx dh fof/k

Û cqokbZ ls iwoZ lYVksu dks vU; moZjdksa ds lkFk 8&10 fd-xzk- izfr ,dM+ dh nj ls 

feykdj Hkwfe esa iz;ksx djsaA 

Û uhacw oxhZ; Qlysa tSls fdUuks] ekSleh] ekYkVk] uhacw vkfn esa 500&600 xzke izfr 

Qynkj ikS/kk feV`h esa feykdj Fkkaoyk esa nsosaA

¼lYQj 90 nkusnkj moZjd½% 

lYVksu
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;wfj;k] u=tu/kkjh moZjdksa esa lcls izpfyr moZjd gSA fofHkUu 

vuqla/kkuksa ,oa iz;ksx ls ;g Li"V gks pqdk gS fd ;wfj;k ls u=tu 

dk âkl fofHkUu rjhdksa ls gksrk gSA bl âkl dh ek=k fofHkUu 

ifjfLFkfr;ksa esa de] T;knk gks ldrh gSA ;wfj;k u=tu âkl ls 

;wfj;k fd n{krk esa dkQh deh vkrh gS] ftlls vkfFkZd uqdlku 

gksrk gS vkSj okrkoj.k ij foijhr izHkko iM+rk gSA vr% ;g 

vko';d gS fd ;wfj;k u=tu dh n{krk c<+kus ds gj laHko mik; fd, tk,A bl fn'kk esa 

pEcy QfVZykbt+lZ us iz;kl djds uhe ysfir ;wfj;k dk mRiknu izkjaHk fd;k gS] ftlls 

u=tu dh mi;ksfxrk esa c<+ksÙkjh ,oa okrkoj.k lqjf{kr gksxkA

uhe ysfir ;wfj;k dh fo'ks"krk,¡

Û uhe ysfir ;wfj;k ds iz;ksx ls u=tu mi;ksfxrk esa o`f) gksrh gSA

Û uhe ysfir ;wfj;k ls u=tu âkl de gksrk gS rFkk e`nk i;kZoj.k dks Hkh uqdlku ugha 

gksrk gSA

Û uhe ysfir ;wfj;k ls Qly dks u=tu dh vkiwfrZ /khjs&/khjs ,oa yEcs le; rd 

gksrh gSA

Û uhe ysfir ;wfj;k ls lkekU; ;wfj;k ds vis{kk Qly mRiknu esa o`f) gksrh gSA

Û uhe ysfir ;wfj;k ds mi;ksx ls Qly ij chekfj;ksa ,oa dhM+ksa ds izdksi dh 

laHkkouk,¡ Hkh de gksrh gSA

uhe ysfir ;wfj;k
¼46 ukbVªkstu½% 

lYVksu pEcy QfVZykbt+lZ ,.M dsfedYl fy- }kjk izLrqr 

fo'oLrjh; rduhd ls fufeZr ,d mRd`"V mRikn gS ftlesa 90 

izfr'kr xa/kd nkusnkj :i esa mifLFkr gSA bl :i esa xa/kd 

vko';drk ds vuqlkj /khjs&/khjs Qly dh iwjh vof/k rd 

miyC/k gksrk gSA lYVksu dh ;gh fo'ks"krk bls cktkj esa mifLFkr 

vU; lkekU; xa/kdksa dh rqyuk esa vf/kd izHkko'kkyh cukrh gSA

lYVksu ds iz;ksx ls ykHk

xU/kd ik/S kk as dh lkekU; of̀} d s fy, ,d vR;Ur vko';d rRo gAS  xU/kd ik/S kk s e as Dykjs kfs Qy] 

LVkp]Z  'kdjZ k] olk] izksVhu] XywdkslkbM o foVkfeuksa ds la'ys"k.k dks Hkh lfØ; djrk gSA 

xU/kd ds iz;ksx ls Qlyksa esa ikys ds izfr izfrjks/kd {kerk Hkh c<+rh gSA fofHkUu Qlyksa esa 

xU/kd iz;ksx ds ykHk fuEu izdkj gS%

lYVksu dh deh dk Qlyksa ij izHkko

Û tM+ksa dk fodkl de gksrk gSA 

Û ubZ ifÙk;k¡ ihyh ,oa detksj gksrh gSaA

Û Qlyksa esa Qwy de yxrk gS o Qfy;k¡ nsj ls yxrh gSaA

Û Qfy;ksa ,oa ckfy;ksa esa nkuksa dk vfu;fer Hkjko gksrk gSA

Û Qlyksa esa nkus o Qy lkekU; vkdkj ls NksVs o mit fuEu xq.koÙkk dh izkIr 

gksrh gSA 

Û vkyw o I;kt+ ds dsUnz esa de la[;k o vleku vkdkj ds gksrs gSaA

Û fryguh Qlyksa esa di ds vkdkj dh ifÙk;k¡] iÙkksa rFkk ruksa ds Hkhrjh fgLls yky gks 

tkrs gSA

lYVksu ds mi;ksx dh fof/k

Û cqokbZ ls iwoZ lYVksu dks vU; moZjdksa ds lkFk 8&10 fd-xzk- izfr ,dM+ dh nj ls 

feykdj Hkwfe esa iz;ksx djsaA 

Û uhacw oxhZ; Qlysa tSls fdUuks] ekSleh] ekYkVk] uhacw vkfn esa 500&600 xzke izfr 

Qynkj ikS/kk feV`h esa feykdj Fkkaoyk esa nsosaA

¼lYQj 90 nkusnkj moZjd½% 

lYVksu
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tc ge fdlh Hkh tehu ij Qly dk mRiknu djrs gSa rks Qly 
tehu ls iks"kd rRoksa dk vo'kks"k.k djrh gSA fofHkUu iks"kd rRoksa 
dh vo'kks"k.k ek=k Qly fo'ks"k ij fuHkZj djrh gSA yxkrkj ,d 
gh tehu ij Qly mxkrs jgus ls fofHkUu iks"kd rRoksa dh tehu 
esa deh iSnk gks tkrh gSa] bl deh dks iwjk djus ds fy, ge fofHkUu 
moZjdksa] xkscj dh [kkn] gjh [kkn vkfn dk iz;ksx djrs gSaA 
lkekU; o`f) ,oa fodkl ds fy, Qlyksa dks 16 iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gSA buesa ls 
lkr iks"kd rRo tSls & ftad] rkack] yksgk] eSaxuht] cksjkWu] eksfyCMsue vkSj DyksjkbM dh 
vko';drk de ek=k esa gksrh gS vkSj blhfy, bUgsa ge lw{e iks"kd rRo dgrs gSaA fofHkUu 
tehuksa esa bu lw{e rRoksa dh deh dh ek=k fnu&izfrfnu c<+rh tk jgh gSA dqN tehuksa esa 
tgk¡ pkj lw{e rRoksa dh deh ikbZ tk jgh gS ogha ;s vU; tehuksa esa c<+dj N% rd igq¡p pqdh 
gSaA vr% vc ;s vko';d gks x;k gS fd ge fofHkUu lw{e iks"kd rRoksa dh deh dks iwjk djus 
ds fy, ,d ,sls L=ksr dk bLrseky djsa ftuls mu lHkh lw{e rRoksa dh deh dks iwjk fd;k 
tk ldsA

pEcy QfVZykbtlZ ,.M dsfedYl fyfeVsM] tehu esa vkbZ fofHkUu lw{e iks"kd rRoksa dh 
deh dks iwjk djus ds fy, fofHkUu jkT;ksa dh Qlyksa ds fy, ,d lefUor lw{e iks"kd rRoksa 
dk vkgkj ̂lEiw.kZ* is'k dj jgh gSA

lEiw.kZ fofHkUu lw{e rRoksa dh tehu ,oa Qly dh vko';drk ij fufeZr ,d fo'oluh; 
mŸke mRikn gS] ftlds iz;ksx ls fdlku HkkbZ;ksa dks fofHkUu lw{e rRo okys óksrksa dh t:jr 
ugha iM+sxh vFkkZr~ lw{e rRoksa dh deh dks iwjk djus dk vc ,d gh lek/kku & mŸke lEiw.kZ 
fofHkUu lw{e iks"kd rRoksa dk Qly mRiknu esa viuk ,d fo'ks"k egRo gS] ftls ge mldh 
vkiwfrZ ds }kjk gh iwjk dj ldrs gSaA mŸke lEiw.kZ ds iz;ksx ls fdlku HkkbZ Qlyksa dks 
larqfyr iks"kd rRo iznku djus esa lQy gksaxs lkFk gh lkFk vPNh xq.koŸkk okyh mit Hkh 
izkIr dj ldsaxsA

lEiw.kZ mi;ksx dh ek=k

Û 5&8 fd-xzk- izfr ,dM+

lEiw.kZ mi;ksx dk le; ,oa fof/k

Û cqokbZ ds le; vU; moZjdksa ds lkFk feykdj tehu esa iz;ksx djsaA

ikS/kksa dh lgh c<+okj vkSj vf/kd mit ds fy;s ^^ftad rRo** 

vfr vko';d gS D;ksafd ^^ftad** dk ikS/kksa dh o`f) esa lgk;d 

vusd ,Utkbeksa dks lfØ; djus esa fo'ks"k egRo gSA

d`f"k oSKkfud Hkjiwj o vPNh iSnkokj ysus ds fy;s ,u-ih-ds- 

moZjdksa ds lkFk&lkFk ftad lYQsV dk Hkh iz;ksx djus dh 

yxkrkj flQkfj'k dj jgs gSaA ,u-ih-ds- moZjdksa ds lkFk ftad lYQsV ds mi;ksx ls ikS/kksa dks 

larqfyr vkgkj feyrk gS ftlls mit c<+rh gS vkSj d`f"k vk; esa o`f) gksrh gSA ftad lYQsV 

ds iz;ksx ls iSnkokj esa 20&25 izfr'kr rd c<+ksrjh izkIr dh tk ldrh gS ftlls ftad 

lYQsV ij yxus okyh vfrfjDr ykxr dh rqyuk esa yxHkx 4 ls 7 xq.kk vf/kd ykHk gks 

ldrk gSA

ftad lYQsV dh iz;ksx fof/k %

Û vfUre tqrkbZ ds le; [ksr esa cqjdko }kjkA

Û cqvkbZ ;k jksikbZ ds 20 ls 25 fnu ckn VkWi Msªflax }kjkA

Û [kM+h Qly esa fNM+dko }kjkA

ek=k izfr ,dM+ %

Û vukt okyh Qlyksa esa 6 ls 8 fdyks 

Û frygu] nygu o lfCt;ksa esa 4 ls 5 fdyks 

Û vkyw o xUuk esa 6 fdyks 

Û Qyksa esa 70 ls 100 xzke rd izfr isM+ 

Û Qly fNM+dko 0-3 izfr'kr ikuh esa ?kksy dj

ftad
¼ftad lYQsV eksuksgkbZMªsV & ftad 33%½

lEiw.kZ
¼ekbØksU;wfVª;aV feDlpj QfVZykbt+j½
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tc ge fdlh Hkh tehu ij Qly dk mRiknu djrs gSa rks Qly 
tehu ls iks"kd rRoksa dk vo'kks"k.k djrh gSA fofHkUu iks"kd rRoksa 
dh vo'kks"k.k ek=k Qly fo'ks"k ij fuHkZj djrh gSA yxkrkj ,d 
gh tehu ij Qly mxkrs jgus ls fofHkUu iks"kd rRoksa dh tehu 
esa deh iSnk gks tkrh gSa] bl deh dks iwjk djus ds fy, ge fofHkUu 
moZjdksa] xkscj dh [kkn] gjh [kkn vkfn dk iz;ksx djrs gSaA 
lkekU; o`f) ,oa fodkl ds fy, Qlyksa dks 16 iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gSA buesa ls 
lkr iks"kd rRo tSls & ftad] rkack] yksgk] eSaxuht] cksjkWu] eksfyCMsue vkSj DyksjkbM dh 
vko';drk de ek=k esa gksrh gS vkSj blhfy, bUgsa ge lw{e iks"kd rRo dgrs gSaA fofHkUu 
tehuksa esa bu lw{e rRoksa dh deh dh ek=k fnu&izfrfnu c<+rh tk jgh gSA dqN tehuksa esa 
tgk¡ pkj lw{e rRoksa dh deh ikbZ tk jgh gS ogha ;s vU; tehuksa esa c<+dj N% rd igq¡p pqdh 
gSaA vr% vc ;s vko';d gks x;k gS fd ge fofHkUu lw{e iks"kd rRoksa dh deh dks iwjk djus 
ds fy, ,d ,sls L=ksr dk bLrseky djsa ftuls mu lHkh lw{e rRoksa dh deh dks iwjk fd;k 
tk ldsA

pEcy QfVZykbtlZ ,.M dsfedYl fyfeVsM] tehu esa vkbZ fofHkUu lw{e iks"kd rRoksa dh 
deh dks iwjk djus ds fy, fofHkUu jkT;ksa dh Qlyksa ds fy, ,d lefUor lw{e iks"kd rRoksa 
dk vkgkj ̂lEiw.kZ* is'k dj jgh gSA

lEiw.kZ fofHkUu lw{e rRoksa dh tehu ,oa Qly dh vko';drk ij fufeZr ,d fo'oluh; 
mŸke mRikn gS] ftlds iz;ksx ls fdlku HkkbZ;ksa dks fofHkUu lw{e rRo okys óksrksa dh t:jr 
ugha iM+sxh vFkkZr~ lw{e rRoksa dh deh dks iwjk djus dk vc ,d gh lek/kku & mŸke lEiw.kZ 
fofHkUu lw{e iks"kd rRoksa dk Qly mRiknu esa viuk ,d fo'ks"k egRo gS] ftls ge mldh 
vkiwfrZ ds }kjk gh iwjk dj ldrs gSaA mŸke lEiw.kZ ds iz;ksx ls fdlku HkkbZ Qlyksa dks 
larqfyr iks"kd rRo iznku djus esa lQy gksaxs lkFk gh lkFk vPNh xq.koŸkk okyh mit Hkh 
izkIr dj ldsaxsA

lEiw.kZ mi;ksx dh ek=k

Û 5&8 fd-xzk- izfr ,dM+

lEiw.kZ mi;ksx dk le; ,oa fof/k

Û cqokbZ ds le; vU; moZjdksa ds lkFk feykdj tehu esa iz;ksx djsaA

ikS/kksa dh lgh c<+okj vkSj vf/kd mit ds fy;s ^^ftad rRo** 

vfr vko';d gS D;ksafd ^^ftad** dk ikS/kksa dh o`f) esa lgk;d 

vusd ,Utkbeksa dks lfØ; djus esa fo'ks"k egRo gSA

d`f"k oSKkfud Hkjiwj o vPNh iSnkokj ysus ds fy;s ,u-ih-ds- 

moZjdksa ds lkFk&lkFk ftad lYQsV dk Hkh iz;ksx djus dh 

yxkrkj flQkfj'k dj jgs gSaA ,u-ih-ds- moZjdksa ds lkFk ftad lYQsV ds mi;ksx ls ikS/kksa dks 

larqfyr vkgkj feyrk gS ftlls mit c<+rh gS vkSj d`f"k vk; esa o`f) gksrh gSA ftad lYQsV 

ds iz;ksx ls iSnkokj esa 20&25 izfr'kr rd c<+ksrjh izkIr dh tk ldrh gS ftlls ftad 

lYQsV ij yxus okyh vfrfjDr ykxr dh rqyuk esa yxHkx 4 ls 7 xq.kk vf/kd ykHk gks 

ldrk gSA

ftad lYQsV dh iz;ksx fof/k %

Û vfUre tqrkbZ ds le; [ksr esa cqjdko }kjkA

Û cqvkbZ ;k jksikbZ ds 20 ls 25 fnu ckn VkWi Msªflax }kjkA

Û [kM+h Qly esa fNM+dko }kjkA

ek=k izfr ,dM+ %

Û vukt okyh Qlyksa esa 6 ls 8 fdyks 

Û frygu] nygu o lfCt;ksa esa 4 ls 5 fdyks 

Û vkyw o xUuk esa 6 fdyks 

Û Qyksa esa 70 ls 100 xzke rd izfr isM+ 

Û Qly fNM+dko 0-3 izfr'kr ikuh esa ?kksy dj

ftad
¼ftad lYQsV eksuksgkbZMªsV & ftad 33%½

lEiw.kZ
¼ekbØksU;wfVª;aV feDlpj QfVZykbt+j½
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dSyfjp ¼dSfY'k;e ukbVªsV½ ,d jklk;fud moZjd gS ftlesa 15-

5 izfr'kr ukbVªkstu ¼ukbVªsV½ rFkk 18-8 izfr'kr dSfY'k;e ¼ikuh 

esa ?kqyu'khy½ gksrk gSA dSyfjp dk iz;ksx fofHkUu Qlyksa o 

e`nkvksa esa dkQh izHkko'kkyh ik;k x;k gSA dSyfjp ds iz;ksx ls 

Qlyksa esa chekfj;ka de yxrh gSa rFkk foijhr ekSle dk vlj 

de gksrk gSA dSyfjp ds iz;ksx ls Qlyksa dh xq.koŸkk esa lq/kkj gksrk gSA blds iz;ksx ls e`nk 

ds HkkSfrd ,oa jlk;fud xq.kksa esa lq/kkj gksrk gSA

dSfY'k;e % ;g rRo dksf'kdkvksa dh f>fYy;ksa vkSj nhokjksa dk Hkkx gSA ;g dksf'kdkvksa ds 

foHkktu] ikS/ks ds c<+okj tM+ksa ds fodkl vkSj ,Utkbel~ dks lfØ; ;k fuf"Ø; djus esa enn 

djrk gSA bl dh deh ds y{k.k loZizFke ikS/ks ds c<+rs gq, Hkkx ij utj tkrs gSaA bldh 

deh ls ifŸk;ksa dk vkdkj NksVk jgrk gS] og eqM+ tkrh gSa] muesa >qfj;ka iM+ tkrh gSa vkSj 

mudk jax xgjk gjk gks tkrk gSA tM+ksa dh c<+okj esa :dkoV vkrh gSA ewaxQyh esa Qfy;ka 

[kkyh jg tkrh gSa ;k muesa nkuk NksVk cukrk gSA

ukbZVªkstu % ukbVªkstu ikS/ks ds gfjr inkFkZ vkSj vU; lHkh izksVhu dk Hkkx gSA ikS/ks dh 

ifŸk;ksa vkSj rus ds xgjs gjs jax] c<+okj] QqVku ifŸk;ksa dh vf/kdrk vkSj vkdkj ds fy;s ;g 

ftEesnkj gSA ukbVªkstu dh deh okys ikS/ks dh c<+okj :d tkrh gS vkSj jax ihyk iM+us 

yxrk gSA ;g ihykiu vdlj fupyh ¼iqjkuh½ ifŸk;ksa ij fn[kkbZ nsrk gS] tcfd Åij dh 

¼ubZ½ ifŸk;ka gjh jgrh gSa D;ksafd ubZ ifŸk;ksa esa iqjkuh ifŸk;ksa ls ukbVªkstu igqaprk jgrk gSA 

ukbZVªkstu dh cgqr deh gksus ij ifŸk;ka Hkwjh gksdj lw[k tkrh gSa o fxj tkrh gSaA Qly dh 

mit vkSj izksVhu dh ek=k esa Hkkjh deh gks tkrh gSA

mi;ksx rkfydk &

iz;ksx dh ek=kmi;ksx fof/k

10 fdyksxzke 
izfr ,dM+

10 fdyksxzke 
izfr ,dM+

200&400 xzke 
izfr Qy o`{k

cqvkbZ ds le; vU; moZjdksa ds lkFk feykdj iz;ksx djsaA

[kM+h Qly esa cqjdko djsaA

Qy o`{kksa esa vU; moZjdksa ds lkFk feykdj iz;ksx djsaA

cksjksu ikS/kksa ds fy, ,d vko';d lw{e rRo gSA ;g ikS/ksa dh 
dksf'kdk dh nhokjksa ds fodkl esa lgk;d gS ftlls mudh 
ikjxE;rk c<+rh gS o dksf'kdkvksa dk leqfpr foLrkj gksrk gSA 
blds iz;ksx ls ijkx uyh dh o`f) gksrh gS ftlls cht o Qy 
cuus esa lgk;rk feyrh gSA dikl] ewaxQyh] lks;kchu] eDdk 
vkfn Qlyksa] fofHkUu lfCt;ksa o Qyksa esa cksjksu ds iz;ksx ls 
mRlkgtud ifj.kke feyrs gSaA

dikl
Û ;g Qwyksa dks fV.Mksa esa ifjofrZr djus dk dke djrk gSA 
Û Qwyksa dk lM+uk #d tkrk gS o vf/kd la[;k esa Qwy Qyksa esa ifjofrZr gksrs gSA 
Û fV.Mksa dk vkdkj o fodkl ,d leku gksrk gSA 
Û dikl ds js'ks yEcs o etcwr gksrs gSA 
Û fV.Mksa dk fodkl ,d leku o le; gksus ds dkj.k iwjh rjg f[kyrs gS ftlls 

mudh pqukbZ esa vklkuh gksrh gSA 
Û Qly esa fV.Mksa ds idko ls iwoZ vle; f[kyus ¼frM+dus½ dh leL;k ugha gksrh gSA 

ewaxQyh
Û mÙke ikWyhcksj ds mi;ksx ls tM+ksa esa cuus okyh xk¡Bksa ds vkdkj o la[;k esa o`f) 

gksus ls ok;qeaMyh; u=tu vf/kd ek=k esa fLFkj gksrh gS 
Û ikS/kksa esa izksVhu dh ek=k Hkh c<+rh gSA 
Û ikS/kksa ls Qwyksa ds >M+us esa deh vkrh gS o vf/kd lq,s ¼isXl~½ curs gSA 
Û ikS/kksa esa pwus ds mi;ksx {kerk esa o`f) gksus ls vf/kd mit feyrh gSA 
Û eawxQyh dh Qfy;ksa esa FkksFkkiu ugha jgrk gS] Qyh iw.kZr% Hkjh ,oa cht lqMkSy gksrs gSA

lks;kchu
Û tM+ks dh o`f) rsth ls gksrh gSA 
Û tM+ks esa cuus okyh xk¡Bksa ds vkdkj o la[;k esa o`f) gksus ls ok;qeaMyh; u=tu 

vf/kd ek=k esa fLFkj gksrh gS o ikS/kksa esa izksVhu dh ek=k c<+rh gSA
Û ikS/kksa esa vf/kd la[;k esa Qwy vkrs gSa o Qfy;k curh gSA
Û nkuksa dk vPNk fodkl gksus ls mit esa o`f) gksrh gSA

lfCt;k¡
Û ikS/kksa esa c<+okj o o`f) djus okys Hkkxksa dk fodkl gksrk gSA
Û fodflr gksuss okys Hkkxkas dh vksj 'kdZjk o LVkpZ dk vf/kdkf/kd izokg gksuss lss 

mit eas o`f) gksrh gSA 
Û ikS/kksa ds vanj lHkh Hkkxksa esa iks"kd rRoksa dh fujarj vkiwrhZ gksrh gSA 
Û tM+ksa dh leqfpr o`f) o tM+ okyh lfCt;k¡ dk ekaly o lqMksy gksukA 
Û xksHkh] 'kyte vkfn lfCt;ksa esa vf/kd la[;k esa Qwy o Qy curs gSaA

ikWyhcksj dh 250 xzke ek=k dks 200&250 yhVj ikuh esa ?kksydj Qlyksa ij fNM+dko djsaA

ikWyhcksj dSyfjp
¼dSfY'k;e ukbVªsV  dSfY'k;e 18-8  vkSj ukbVªkstu 15-5 ½- % %

107 108



dSyfjp ¼dSfY'k;e ukbVªsV½ ,d jklk;fud moZjd gS ftlesa 15-

5 izfr'kr ukbVªkstu ¼ukbVªsV½ rFkk 18-8 izfr'kr dSfY'k;e ¼ikuh 

esa ?kqyu'khy½ gksrk gSA dSyfjp dk iz;ksx fofHkUu Qlyksa o 

e`nkvksa esa dkQh izHkko'kkyh ik;k x;k gSA dSyfjp ds iz;ksx ls 

Qlyksa esa chekfj;ka de yxrh gSa rFkk foijhr ekSle dk vlj 

de gksrk gSA dSyfjp ds iz;ksx ls Qlyksa dh xq.koŸkk esa lq/kkj gksrk gSA blds iz;ksx ls e`nk 

ds HkkSfrd ,oa jlk;fud xq.kksa esa lq/kkj gksrk gSA

dSfY'k;e % ;g rRo dksf'kdkvksa dh f>fYy;ksa vkSj nhokjksa dk Hkkx gSA ;g dksf'kdkvksa ds 

foHkktu] ikS/ks ds c<+okj tM+ksa ds fodkl vkSj ,Utkbel~ dks lfØ; ;k fuf"Ø; djus esa enn 

djrk gSA bl dh deh ds y{k.k loZizFke ikS/ks ds c<+rs gq, Hkkx ij utj tkrs gSaA bldh 

deh ls ifŸk;ksa dk vkdkj NksVk jgrk gS] og eqM+ tkrh gSa] muesa >qfj;ka iM+ tkrh gSa vkSj 

mudk jax xgjk gjk gks tkrk gSA tM+ksa dh c<+okj esa :dkoV vkrh gSA ewaxQyh esa Qfy;ka 

[kkyh jg tkrh gSa ;k muesa nkuk NksVk cukrk gSA

ukbZVªkstu % ukbVªkstu ikS/ks ds gfjr inkFkZ vkSj vU; lHkh izksVhu dk Hkkx gSA ikS/ks dh 

ifŸk;ksa vkSj rus ds xgjs gjs jax] c<+okj] QqVku ifŸk;ksa dh vf/kdrk vkSj vkdkj ds fy;s ;g 

ftEesnkj gSA ukbVªkstu dh deh okys ikS/ks dh c<+okj :d tkrh gS vkSj jax ihyk iM+us 

yxrk gSA ;g ihykiu vdlj fupyh ¼iqjkuh½ ifŸk;ksa ij fn[kkbZ nsrk gS] tcfd Åij dh 

¼ubZ½ ifŸk;ka gjh jgrh gSa D;ksafd ubZ ifŸk;ksa esa iqjkuh ifŸk;ksa ls ukbVªkstu igqaprk jgrk gSA 

ukbZVªkstu dh cgqr deh gksus ij ifŸk;ka Hkwjh gksdj lw[k tkrh gSa o fxj tkrh gSaA Qly dh 

mit vkSj izksVhu dh ek=k esa Hkkjh deh gks tkrh gSA

mi;ksx rkfydk &

iz;ksx dh ek=kmi;ksx fof/k

10 fdyksxzke 
izfr ,dM+

10 fdyksxzke 
izfr ,dM+

200&400 xzke 
izfr Qy o`{k

cqvkbZ ds le; vU; moZjdksa ds lkFk feykdj iz;ksx djsaA

[kM+h Qly esa cqjdko djsaA

Qy o`{kksa esa vU; moZjdksa ds lkFk feykdj iz;ksx djsaA

cksjksu ikS/kksa ds fy, ,d vko';d lw{e rRo gSA ;g ikS/ksa dh 
dksf'kdk dh nhokjksa ds fodkl esa lgk;d gS ftlls mudh 
ikjxE;rk c<+rh gS o dksf'kdkvksa dk leqfpr foLrkj gksrk gSA 
blds iz;ksx ls ijkx uyh dh o`f) gksrh gS ftlls cht o Qy 
cuus esa lgk;rk feyrh gSA dikl] ewaxQyh] lks;kchu] eDdk 
vkfn Qlyksa] fofHkUu lfCt;ksa o Qyksa esa cksjksu ds iz;ksx ls 
mRlkgtud ifj.kke feyrs gSaA

dikl
Û ;g Qwyksa dks fV.Mksa esa ifjofrZr djus dk dke djrk gSA 
Û Qwyksa dk lM+uk #d tkrk gS o vf/kd la[;k esa Qwy Qyksa esa ifjofrZr gksrs gSA 
Û fV.Mksa dk vkdkj o fodkl ,d leku gksrk gSA 
Û dikl ds js'ks yEcs o etcwr gksrs gSA 
Û fV.Mksa dk fodkl ,d leku o le; gksus ds dkj.k iwjh rjg f[kyrs gS ftlls 

mudh pqukbZ esa vklkuh gksrh gSA 
Û Qly esa fV.Mksa ds idko ls iwoZ vle; f[kyus ¼frM+dus½ dh leL;k ugha gksrh gSA 

ewaxQyh
Û mÙke ikWyhcksj ds mi;ksx ls tM+ksa esa cuus okyh xk¡Bksa ds vkdkj o la[;k esa o`f) 

gksus ls ok;qeaMyh; u=tu vf/kd ek=k esa fLFkj gksrh gS 
Û ikS/kksa esa izksVhu dh ek=k Hkh c<+rh gSA 
Û ikS/kksa ls Qwyksa ds >M+us esa deh vkrh gS o vf/kd lq,s ¼isXl~½ curs gSA 
Û ikS/kksa esa pwus ds mi;ksx {kerk esa o`f) gksus ls vf/kd mit feyrh gSA 
Û eawxQyh dh Qfy;ksa esa FkksFkkiu ugha jgrk gS] Qyh iw.kZr% Hkjh ,oa cht lqMkSy gksrs gSA

lks;kchu
Û tM+ks dh o`f) rsth ls gksrh gSA 
Û tM+ks esa cuus okyh xk¡Bksa ds vkdkj o la[;k esa o`f) gksus ls ok;qeaMyh; u=tu 

vf/kd ek=k esa fLFkj gksrh gS o ikS/kksa esa izksVhu dh ek=k c<+rh gSA
Û ikS/kksa esa vf/kd la[;k esa Qwy vkrs gSa o Qfy;k curh gSA
Û nkuksa dk vPNk fodkl gksus ls mit esa o`f) gksrh gSA

lfCt;k¡
Û ikS/kksa esa c<+okj o o`f) djus okys Hkkxksa dk fodkl gksrk gSA
Û fodflr gksuss okys Hkkxkas dh vksj 'kdZjk o LVkpZ dk vf/kdkf/kd izokg gksuss lss 

mit eas o`f) gksrh gSA 
Û ikS/kksa ds vanj lHkh Hkkxksa esa iks"kd rRoksa dh fujarj vkiwrhZ gksrh gSA 
Û tM+ksa dh leqfpr o`f) o tM+ okyh lfCt;k¡ dk ekaly o lqMksy gksukA 
Û xksHkh] 'kyte vkfn lfCt;ksa esa vf/kd la[;k esa Qwy o Qy curs gSaA

ikWyhcksj dh 250 xzke ek=k dks 200&250 yhVj ikuh esa ?kksydj Qlyksa ij fNM+dko djsaA

ikWyhcksj dSyfjp
¼dSfY'k;e ukbVªsV  dSfY'k;e 18-8  vkSj ukbVªkstu 15-5 ½- % %
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mÙke cht

Û iw.kZr% ikuh esa ?kqyu'khy vo'ks"k jfgr o i.khZ; fNM+dko ,oa 
fMªi flapkbZ ds fy, vkn'kZ moZjd gSA 

Û iks"kd rRo iw.kZr;k miyC/k :i esa jgrs gSaA 
Û lw{e rRoksa ds lekos'k gksus ls ;s larqfyr iks"k.k esa enn 

djrs gSaA 
Û gkfudkjd rRo tSls DyksjkbM] lksfM;e vkfn de ;k u gksus ls vkyw] cSaxu] rEckdw] 

pk;] vaxwj o vU; Qy ,oa lfCt;ksa ds fy, fo'ks"k ykHknk;d gSA 
Û dhVuk'kd ds lkFk feykdj fNM+dk tk ldrk gSA 
Û ikS/kksa esa [kjkc ekSle ds izfr izfrjks/kd {kerk iznku djrk gSA
Û Qy] Qwy ,oa lfCt;ksa dks yEcs le; rd lqjf{kr j[krk gSA
Û Qlyksa dh mit ,oa xq.koŸkk esa o`f) djrk gSA

jhpktZ
¼ikuh esa 100% ?kqyu'khy½

109

Qly

vukt okyh 
Qlysa

rsy okyh 
Qlysa

lCth;ksa 
okyh Qlysa

Qy okyh 
Qlysa

i©/k'kkyk@
xzhu gkml

fNM+dko voLFkk

dYys fudyrs le;

cqokÃ d¢ 30 fnu ckn

cqokÃ@i©/k j¨ikÃ d¢ 
20 fnu ckn

Qwy cuus ds ,d lIrkg iwoZ

,d lIrkg esa ,d ckj

Qwy cuus ds ,d lIrkg iwoZ

Qwy cuus ds ,d lIrkg iwoZ

Qwy cuus ds ,d lIrkg ckn

Qwy cuus ds ,d lIrkg ckn

Qwy cuus ds ckn

Qwy cuus ds ,d lIrkg ckn

Qy cuus ds le;

Qy cuus ds le;

mÙke jhpktZ xzsM

19%19%19 ;k 12%61%0

19%19%19 ;k 12%61%0

19%19%19 ;k 12%61%0

19%19%19 ;k 12%61%0

19%19%19

0%52%34

0%52%34

0%52%34

0%52%34

13%0%45 ;k 0%0%50

13%0%45 ;k 0%0%50

13%0%45 ;k 0%0%50

13%0%45 ;k 0%0%50

iz;ksx ek=k & 
xzke@yh- ikuh

10

10

10

10

5

10

10

10

10

10

10

10

10



mÙke cht
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pk;] vaxwj o vU; Qy ,oa lfCt;ksa ds fy, fo'ks"k ykHknk;d gSA 
Û dhVuk'kd ds lkFk feykdj fNM+dk tk ldrk gSA 
Û ikS/kksa esa [kjkc ekSle ds izfr izfrjks/kd {kerk iznku djrk gSA
Û Qy] Qwy ,oa lfCt;ksa dks yEcs le; rd lqjf{kr j[krk gSA
Û Qlyksa dh mit ,oa xq.koŸkk esa o`f) djrk gSA

jhpktZ
¼ikuh esa 100% ?kqyu'khy½

109

Qly

vukt okyh 
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rsy okyh 
Qlysa

lCth;ksa 
okyh Qlysa

Qy okyh 
Qlysa

i©/k'kkyk@
xzhu gkml

fNM+dko voLFkk

dYys fudyrs le;

cqokÃ d¢ 30 fnu ckn

cqokÃ@i©/k j¨ikÃ d¢ 
20 fnu ckn

Qwy cuus ds ,d lIrkg iwoZ

,d lIrkg esa ,d ckj

Qwy cuus ds ,d lIrkg iwoZ

Qwy cuus ds ,d lIrkg iwoZ

Qwy cuus ds ,d lIrkg ckn

Qwy cuus ds ,d lIrkg ckn

Qwy cuus ds ckn

Qwy cuus ds ,d lIrkg ckn

Qy cuus ds le;

Qy cuus ds le;

mÙke jhpktZ xzsM

19%19%19 ;k 12%61%0

19%19%19 ;k 12%61%0

19%19%19 ;k 12%61%0

19%19%19 ;k 12%61%0

19%19%19

0%52%34

0%52%34

0%52%34

0%52%34

13%0%45 ;k 0%0%50

13%0%45 ;k 0%0%50

13%0%45 ;k 0%0%50

13%0%45 ;k 0%0%50

iz;ksx ek=k & 
xzke@yh- ikuh

10

10

10

10
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10

10

10

10

10

10

10

10



LoLFk Qly ,oa vf/kd mRiknu ds fy, {ks= dh ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy mUur iztkfr rFkk 

jksxjfgr cht dk gksuk vR;ar vko”;d gSA ge mŸke xq.kork ds cht vkidks miyC/k djk 

jgsa gSA tks fd bu lHkh ekinaMks ij fo”oluh; gSA blh lanHkZ esa cht dks jksx jfgr j[kus ds 

fy, cht mipkj ,d vfr vko”;d izfØ;k gS vkSj bls D;ksa] dSls o djus ds D;k ykHk gksxas 

bldh tkudkjh fuEu izdkj gS %&

cht mipkj D;ksa \

Qlyksa dks cht o Hkwfe tfur jksxksa o dhVks }kjk dkQh uqdlku igqaprk gS] blds dkj.k 

mudh jksdFkke ij [kpkZ rks vf/kd gksrk gh gS lkFk gh mit esa Hkh deh vkrh gSA blls 

fdlku dh vkenuh esa fxjkoV ns[kh xbZ gSA blfy, cht mipkj }kjk ge bu lHkh 

leL;kvksa dk lek/kku vklkuh ls dj ldrs gSaA

cht mipkj dSls djsa &

1- jksxksa dh jksdFkke ds fy, QQwanuk”kh dh 2 ls 3 xzke ek=k izfr fdyks cht ij vPNh 

rjg ls feyk;saA ftlls jksxuk”kd dh ,d iryh ijr chtksa ds Åij fpid tk;saA

2- nhed vkfn dhVksa dks jksdus ds fy, mi;qDr dhVuk”kh dh 4&5 feyh- ek=k izfr fdyks 

cht ls mipkfjr djsaA 

3- tSfod dYpj ls cht dks mipkfjr djus ds fy, 5 ls 10 xzke tSfod dYpj izfr 

fdyksxzke cht esa mi;ksx djsaA

cht mipkj ds le; /;ku j[kus ;ksX; ckrsa &

1- nokvksa dh vuq”kaflr ek=k }kjk gh cht dk mipkj djssaA vf/kd ek=k dk iz;ksx u djsaA

2- cht mipkj ds Øe esa igyss QaQwnuk”kd] dhVuk”kd o dYpj ls mipkfjr djuk 

pkfg,A

3- nokvksa o dYpj ds mipkj djus okyk O;fDr gkFkksa esa lqj{kkRed nLrkus dk iz;ksx djsaA 

blds lkFk gh lHkh vko”;d lqj{kkRed mik;ksa dk iz;ksx djsaA

111

mÙke cht
vuqØe

Øe la0 fooj.k i`"B la0

1- mŸke ØkUrh fjlpZ ljlksa ds cht 113

2- mŸke ØkUrh xsagw¡ ds cht 114

3- mŸke ØkUrh lks;kchu ds cht 115

4- mŸke ØkUrh ljlksa ds cht 115

5- mŸke ØkUrh /kku ds cht 116

6- mŸke ØkUrh gkbfczM lwMku xzkl 117



LoLFk Qly ,oa vf/kd mRiknu ds fy, {ks= dh ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy mUur iztkfr rFkk 

jksxjfgr cht dk gksuk vR;ar vko”;d gSA ge mŸke xq.kork ds cht vkidks miyC/k djk 

jgsa gSA tks fd bu lHkh ekinaMks ij fo”oluh; gSA blh lanHkZ esa cht dks jksx jfgr j[kus ds 

fy, cht mipkj ,d vfr vko”;d izfØ;k gS vkSj bls D;ksa] dSls o djus ds D;k ykHk gksxas 

bldh tkudkjh fuEu izdkj gS %&

cht mipkj D;ksa \

Qlyksa dks cht o Hkwfe tfur jksxksa o dhVks }kjk dkQh uqdlku igqaprk gS] blds dkj.k 

mudh jksdFkke ij [kpkZ rks vf/kd gksrk gh gS lkFk gh mit esa Hkh deh vkrh gSA blls 

fdlku dh vkenuh esa fxjkoV ns[kh xbZ gSA blfy, cht mipkj }kjk ge bu lHkh 

leL;kvksa dk lek/kku vklkuh ls dj ldrs gSaA

cht mipkj dSls djsa &

1- jksxksa dh jksdFkke ds fy, QQwanuk”kh dh 2 ls 3 xzke ek=k izfr fdyks cht ij vPNh 

rjg ls feyk;saA ftlls jksxuk”kd dh ,d iryh ijr chtksa ds Åij fpid tk;saA

2- nhed vkfn dhVksa dks jksdus ds fy, mi;qDr dhVuk”kh dh 4&5 feyh- ek=k izfr fdyks 

cht ls mipkfjr djsaA 

3- tSfod dYpj ls cht dks mipkfjr djus ds fy, 5 ls 10 xzke tSfod dYpj izfr 

fdyksxzke cht esa mi;ksx djsaA

cht mipkj ds le; /;ku j[kus ;ksX; ckrsa &

1- nokvksa dh vuq”kaflr ek=k }kjk gh cht dk mipkj djssaA vf/kd ek=k dk iz;ksx u djsaA

2- cht mipkj ds Øe esa igyss QaQwnuk”kd] dhVuk”kd o dYpj ls mipkfjr djuk 

pkfg,A

3- nokvksa o dYpj ds mipkj djus okyk O;fDr gkFkksa esa lqj{kkRed nLrkus dk iz;ksx djsaA 

blds lkFk gh lHkh vko”;d lqj{kkRed mik;ksa dk iz;ksx djsaA

111

mÙke cht
vuqØe

Øe la0 fooj.k i`"B la0

1- mŸke ØkUrh fjlpZ ljlksa ds cht 113

2- mŸke ØkUrh xsagw¡ ds cht 114

3- mŸke ØkUrh lks;kchu ds cht 115

4- mŸke ØkUrh ljlksa ds cht 115

5- mŸke ØkUrh /kku ds cht 116

6- mŸke ØkUrh gkbfczM lwMku xzkl 117



fjlpZ ljlksa

mŸke ØkUrh ljlksa ds cht

00113 114

jkT;ksa ds fy, mi;qDr

jktLFkku o gfj;k.kk

iztkfr dk uke

;w-ds-,e & 101]111]121]131 rFkk 141

VqFz kQqy yscy

mUur ljlksa ds  cht

;wñ dsñ ,eñ&101

yscy ua- %

Qly % ljlksa

fdLe % ;wñd¢ñ,eñ&101

cht dk oxZ % T/L

ykWV ua- %

tk¡p dh frfFk %

iSfdax dh frfFk %

ekU;rk vof/k %

vadqj.k ¼U;wure½ % 85%

HkkSfrd 'kq)rk ¼U;wure½ % 97%

vkuqokaf'kd 'kq)rk ¼U;wure½ % 98%

ueh ¼vf/kdre½ ¼Hkjrs le;½ % 7%

'kq) Hkkj % 1 fdyks

mŸke ØkUrh xsagw¡ ds cht

jkT;ksa ds fy, 
mi;qDr

fcgkj

mŸkj izns”k

jktLFkku

iatkc

gfj;k.kk

e/; izns”k

iztkfr dk uke

ih-ch-MCyw- 343] 502]MCyw-,p- 711] yksd 1] ih-ch-MCyw- 373] 
ih-ch-MCyw- 154] ,p-;w-MCyw- 234] mŸkj izns”k 262] 
Mh-ch-MCyw- 17] ih-ch- MCyw- 226] ,p-Mh- 2733] MCyw-,p 542]
mŸkj izns”k 2338] dqUnu

ih-ch-MCyw- 343] 502] MCyw-,p- 711] yksd 1] ,p-Mh- 2967]
,p-Mh- 2851] ih-ch-MCyw- 550] ih-ch-MCyw- 373] 
ih-ch-MCyw- 154] ,p-;w-MCyw- 234] MCyw-,p- 147] Mh-ch-MCyw- 17]
ih-ch-MCyw- 226] gyuk] MCyw-,p- 542] ,p-Mh- 2329] 
jkt- 4037] ,p-Mh- 2932] mŸkj izns”k 2338] dqUnu

ih-ch-MCyw- 343] 502] MCyw-,p- 711] yksd 1] ,p-Mh- 2967]
,p-Mh- 2851] ih-ch-MCyw- 550] ,p-;w-MCyw- 234] MCyw-,p- 147]
jkt- 1482] jkt- 3077] jkt- 4037] lh- 306

ih-ch-MCyw- 343] 502] ,p-Mh 2967] ,p-Mh- 2851] ih-ch-MCyw- 550]
ih-ch-MCyw- 373] mŸkj izns”k 262] jkt- 3077] ,p-Mh- 2329] 
,p-Mh- 2932] ,p-Mh- 2894] ,p-Mh- 621

ih-ch-MCyw- 343] 502] MCyw-,p- 711] ,p-Mh- 2967] ,p-Mh- 2851]
ih-ch-MCy-w  550] ih-ch-MCy-w  373] ,p-;-w MCy-w  234] MCy-w ,p- 147] 
Mh-ch-MCyw- 17] jkt- 1482] jkt- 3077] ,p-Mh- 2733] 
,p-Mh- 2329] ,p-Mh- 2932] lh- 306] MCyw-,p- 283] 
mŸkj izns”k 2338] ,p-Mh- 2894] Mh-ch-MCyw 621] ,p-Mh- 2687

yksd 1] MCyw-,p- 147] th-MCyw- 322] th-MCyw- 273] 
Ekkyok 'kfDr

cht dk oxZ & Qly & 

vadqj.k ¼U;wure½ & 'kq)rk ¼U;wure½ & 

ueh ¼vf/kdre½ & 

izekf.kr xsag¡w

85% 98

12%

%

mÙke ØkUrh cht & LoLFk Qly] Hkjiwj mit



fjlpZ ljlksa

mŸke ØkUrh ljlksa ds cht

00113 114

jkT;ksa ds fy, mi;qDr

jktLFkku o gfj;k.kk

iztkfr dk uke

;w-ds-,e & 101]111]121]131 rFkk 141

VqFz kQqy yscy

mUur ljlksa ds  cht

;wñ dsñ ,eñ&101

yscy ua- %

Qly % ljlksa

fdLe % ;wñd¢ñ,eñ&101

cht dk oxZ % T/L

ykWV ua- %

tk¡p dh frfFk %

iSfdax dh frfFk %

ekU;rk vof/k %

vadqj.k ¼U;wure½ % 85%

HkkSfrd 'kq)rk ¼U;wure½ % 97%

vkuqokaf'kd 'kq)rk ¼U;wure½ % 98%

ueh ¼vf/kdre½ ¼Hkjrs le;½ % 7%

'kq) Hkkj % 1 fdyks

mŸke ØkUrh xsagw¡ ds cht

jkT;ksa ds fy, 
mi;qDr

fcgkj

mŸkj izns”k

jktLFkku

iatkc

gfj;k.kk

e/; izns”k

iztkfr dk uke

ih-ch-MCyw- 343] 502]MCyw-,p- 711] yksd 1] ih-ch-MCyw- 373] 
ih-ch-MCyw- 154] ,p-;w-MCyw- 234] mŸkj izns”k 262] 
Mh-ch-MCyw- 17] ih-ch- MCyw- 226] ,p-Mh- 2733] MCyw-,p 542]
mŸkj izns”k 2338] dqUnu

ih-ch-MCyw- 343] 502] MCyw-,p- 711] yksd 1] ,p-Mh- 2967]
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%
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mŸke ØkUrh gkbfczM lksj?ke lwMku xzkl

ekf.kdekf.kd

{ks=h; dk;kZy;

VqFkQqy yscyz

Qly % gkbfczM Tokj
lwMku xzkl

fdLe % eksrh

cht dk oxZ % Tokj

vadqj.k ¼U;wure½ % 75%

HkkSfrd 'kq)rk ¼U;wure½ % 97%

vkuqokaf'kd 'kq)rk ¼U;wure½ % 95%

vpj inkFkZ ¼vf/kdre½ % 3%

[kjirokj cht ¼vf/kdre½ % 10 izfr fdyks

vU; Qly cht ¼vf/kdre½ % 10 izfr fdyks

ueh ¼vf/kdre½ % 12%

'kq) Hkkj % 5 fdyks

ekU;rk vof/k % 9 eghus

8892

Qly % gkbfczM Tokj
lwMku xzkl

fdLe % ekf.kd

cht dk oxZ % Tokj

vadqj.k ¼U;wure½ % 75%

HkkSfrd 'kq)rk ¼U;wure½ % 97%

vkuqokaf'kd 'kq)rk ¼U;wure½ % 95%

vpj inkFkZ ¼vf/kdre½ % 3%

[kjirokj cht ¼vf/kdre½ % 10 izfr fdyks

vU; Qly cht ¼vf/kdre½ % 10 izfr fdyks

ueh ¼vf/kdre½ % 12%

'kq) Hkkj % 5 fdyks

ekU;rk vof/k % 9 eghus

VqFkQqy yscyz

88118

eksrh

vkSajxkckn y[kuÅ

vkxjk jk;iqj

mn;iqj fglkj

vgenkckn Hkksiky

t;iqj djuky

paMhx<+ iVuk

cfB.Mk bUnkSj

Q 4@5] ikapok ry] , ch lh Hkou] fganqLrku VkbEl gkml] rhljh eafty] 25]
vnkyr jksM] vkSajxkckn & 431001 v'kksd ekxZ] y[kuÅ&226001] mÙkj izns'k 
Qksu% 0240&2354013@14@15 Qksu% $91-522-2205921/4060905/4007097

bZ&12@8] Jh o`Unkou VkWoj] pkSFkh eafty] D;w 42] fupyh eafty] lsDVj&1 ,DlVsa'ku]
lat; Iysl] vkxjk&282001] mÙkj izns”k voUrh fogkj] jk;iqj&492001] NÙkhlx<+
Qksu% 0562&2521158@68 Qksu% $91&771&2444197] 2444965

nkSyr psEclZ] nwljh eafty] 4&Mh] ,l-lh-vks- 106&108] igyh eafty] 
ljnkjiqjk] mn;iqj&313001] jktLFkku lsDVj 14] fglkj&125001
Qksu% $91&294&2414923&25 Qksu% $91&1662&278427@28

lkroka ry] vfHkthr IV] LVkj vkdsZM] igyh eafty]
isUVkywe 'kks #e ds ikl] yk xkMsZu jksM] 165&,@166] tkus 1] ,e-ih- uxj]
uojaxiqjk] vgenkckn&380009 Hkksiky&462011] e/; iznss”k
Qksu% $91&79&26400182@26468350 Qksu% $91&755&2578970] 2761369

lh&99] Jhth VkWolZ] lqHkk"k ekxZ] ,l-lh-,Q-&139&140] igyh eafty]
^lh* Ldhe] t;iqj&302001] jktLFkku lsDVj&13] esu ekdsZV] djuky&132001
Qksu% $91&141&5103575@8574 Qksu% $91&184&2200992@809

,l-lh-vks-& 350&352] lsDVj 34,] CykWd ua- 1] th&2] j{kk vikVZesaV] 
pkSFkh eafty] paMhx<+&160022 'kkgh ysu] ,l-ih- oekZ jksM] iVuk&800001
Qksu% $91&172&2606264@3337 Qksu% $91&612&2216152@54

,l-lh-,Q 23&24] izFke ry vjcu bLVsV] 201] f}rh; ry] foØe vjcsu]
Qsl & 1 ¼ekWMy VkÅu½] IykV ua- 25 ,] 54 eSdfud uxj fcLrkj]
cfBaMk ¼iatkc½ & 151001 eq[; ekxZ] fudV lk;k th gksVy
Qksu% 0161&2216264 bUnkSj & e/; izns'k
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gok dh fn'kk esa gh fNMdko djsa[kk| inkFkZ ;k ikuh ds laxzg ds fy, 
dhVuk'kd ds fMCcksa dk bLrseky u djsa

dqIih dk bLrseky djrs gq, 
lko/kkuh iwoZd fcuk fxjk, Hkjsa

lq>kbZ xbZ ek=k dks lgh&lgh 
izek.k esa bLrseky djsa

lqj{kkRed diM+s igusabLrseky ls igys yscy vkSj 
iqfLrdk i<sa

cPpksa dh igqap ls nwj j[ksarkyk&pkch yxkdj j[ksa

dhVuk'kdksa dk lqjf{kr  bLrseky

dhVuk'kd dks [kk| inkFkZ ds
lkFk j[kdj ;gka&ogka u ys tk,a

vR;ar fo"kSys

cgqr fo"kSys

e/;e fo"kSys

de fo"kSys
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e¶q r 
Ñf"k lykg-
fcuk fdlh 
dkyW  pkt Z d-s

1800180 5550
¼Vkys Ýh½

pEcy ds fofHkUu mRiknksa ,oa Ñf"k lsokvksa ds fy, 
vki fuEu irs ij lEidZ djsa %

laxzgdrkZ%

Ñf"k jlk;uksa ds mi;ksx lacaf/kr fof'k"V tkudkjh ds fy,

gekjs Vksy Ýh ua- & 1800 180 5550 ij lEidZ djsaA

Mk- ujs'k çlkn
mi egk çcU/kd & rduhdh lsok;sa
pEcy QfVZykbt+lZ ,.M dsfedYl fyfeVsM
dkWjiksjsV ou] QLVZ ¶yksj] 5 dkWef'kZvy lsUVj]
tlksyk] ubZ fnYyh & 110025
Qksu% 011&41697979

vkj- ih- 'kekZ
lapkyd & mÙke cU/ku
pEcy QfVZykbt+lZ ,.M dsfedYl fyfeVsM
dkWjiksjsV ou] QLVZ ¶yksj] 5 dkWef'kZvy lsUVj]
tlksyk] ubZ fnYyh & 110025
Qksu% 011&41697983

Ñf"k fodkl ç;ksx'kkyk &
dksVk % ,l 79&80] jksM ua- 6]
bUnzizLFk vkS/kksfxd {ks=] 
utnhd Hkkek'kkg vukt eaMh]
dksVk & 324 005 ¼jktLFkku½
Qksu% 0744&2490460

vkxjk % 11 ch @ 99 ,] 
dsujk cSad ds Åij] QkmUMªh uxj] 
gkFkjl jksM] vkxjk ¼m0 iz0½ & 282006] 
Qksu % 0562 & 2241762] 2240205
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dkWjiksjsV ou] QLVZ ¶yksj] 5 dkWef'kZvy lsUVj] tlksyk] ubZ fnYyh & 110025

xq.koÙkk dh ubZ igpku


